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Anlam ihtiyaci, tiim insanlarda ortak bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ihtiyag ve
beraberinde gelen sorgulayislar, temel bir giidii olarak nitelendirilse de her bireyde ve yasta
farkl diizeyde mevcuttur. S6z konusu sorgulamalarin agirlik gosterdigi evrelerden biri, 18-
29 yas araligimi kapsayan beliren yetigkinlik donemidir. Beliren yetiskinlik donemi, bireyin
kendisine ve ¢evreye yonelik yeni kesif ve farkindaliklar yagamasi bakimdan 6nemli bir
stiregtir. Bu siiregte bireyi c¢evreleyen cesitli kanallar da kesif siirecine eslik etmektedir.
Bunlardan biri ise din olgusudur. Din, inanan bireylere, anlam arayisi ve s6z konusu kesif
stirecinde rehberlik etmektedir. Anlam kesifleri ile olan iligkileri sebebiyle bu arastirma,
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin din algilar1 ve varolugsal boyuttaki anlam arayisi
iliskisini ele almistir. Literatiir incelendiginde, bireylerin din algilar1 ve dine olan

yaklagimlarinin anlam arayisi noktasinda bireye yardimci oldugu goriilmiistiir. Bu duruma

bireylerin i¢ glidiimlii dini yaklasimlari, olumlu tanr1 inanc1 gibi ¢esitli faktorlerin de aracilik
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ettigi gorlilmiistiir. Bunun yaninda dini algi ve hayati anlamlandirma diizeyinin ise
psikolojik iyi olus ve basa ¢ikma mekanizmalarint olumlu anlamda etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Boylece bu derleme s6z konusu kapsamda literatiirdeki temel egilimleri tespit
ederek alana yonelik teorik bir ¢erceve sunmayr hedeflemektedir. Bu dogrultuda sundugu
cerceve ile arastirmanin, beliren yetiskinlerin varolussal sorgulayislarina yonelik yapilacak

sonraki ¢aligmalara da katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beliren yetiskinlik donemi, anlam arayisi, din algisi, varolussal

yaklagim.

Abstract

The need for meaning is a common and fundamental structure inherent in all human beings.
Although this need and the accompanying existential inquiries can be considered a basic
drive, they manifest at varying levels across individuals and developmental stages. One of
the life stages in which such inquiries intensify is emerging adulthood, encompassing the
age range of 18 to 29. This period is characterized by an increased sense of self-discovery
and awareness of one's surroundings. During this process, various influences accompany the
individual in their journey of exploration—one of which is religion. Religion often serves as
a guide for believers in their quest for meaning and existential understanding. Given the
strong connection between meaning-seeking and religious perspectives, this study addresses
the relationship between religious perception and existential meaning-seeking among
emerging adults. A review of the literature reveals that individuals’ religious perceptions and
approaches to religion often play a supportive role in their search for meaning. Factors such
as intrinsic religiosity and a positive image of God are found to mediate this relationship.
Moreover, it is concluded that the levels of religious perception and existential meaning-
making positively contribute to psychological well-being and coping mechanisms.
Accordingly, this narrative review aims to provide a theoretical framework by identifying
key trends in the existing literature. It is anticipated that this framework will offer valuable

insights for future research addressing the existential inquiries of emerging adults.

Keywords: Emerging adulthood, search for meaning, religious perception, existential

approach.
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1.Giris

Insan, varolusundan bu yana netlik ve kesinlik barmdirmayan her mekanizmayi ¢oziimleme
ve somutlastirma ihtiyaci duymustur. Bu dogrultuda nesnelere, mekanlara, diger canlilara ve
genel anlamiyla diinyaya iliskin kesifler yapmistir. Boylece edilgen bir yapidan ¢ikip etken
bir konuma ulagarak diinya hakkinda kontrol sahibi olma gayretinde bulunmustur. Bu
durum, anlamlandirma ve bilissel agidan doyum istegine hizmet etmektedir. Bireyin,
etrafindakileri anlayip yorumlama c¢abasi igine girmesi ise biligssel kontrol hissini
pekistirmektedir. Buna karsin ¢oziimleyemedigi noktada kontrol hissini kaybederek kaygi

duymakta, boylece varolugsal anlamda bosluga siiriklenmektedir (Doganay, 2023).

Bireyin merak ve kesif arzusunu tetikleyen olusumlar, dis diinyadaki mekanizmalar kadar
kisinin zihnini mesgul eden yapilar1 da icermektedir. Cesitli boyutlarda tanimlanabilen bu
yapilardan biri de hayati anlamlandirma basamagidir. Merak giidiisii dogrultusunda yanit
arayan bircok canli olmasina kargin hayati anlamlandirma adina sorgulama igerisinde olan
tek varlik insandir (Bahadir, 1999). Bu sorgulayisin kokleri, insanin varolusuna kadar
dayanmakla beraber gelisimsel donemler perspektifinde ise soyut diisiinme evresinde bas
gostermektedir. Nitekim bu uzun soluklu yanit arama yolculugunda insan, hayatin anlamina
dair net bir yanit elde edememis, aksine meydana ¢ikan yeni sorularla sorgulamayr devam

ettirmistir (Sezen, 2009).

Anlam, dis diinyaya yonelik seylerin bireyin zihninde sembolize olmus tanimlar1 olarak ele
alimmaktadir. Hayata iliskin anlam bazinda degerlendirildiginde ise evrende var olan somut
ve soyut tiim yapilarin, kisinin zihninde mevcut bir ingasini icermektedir. Bu dogrultuda
anlam arayis1 ifadesi, bireyin hayatinda yer edinen c¢ok temel bir giidii olarak ele
alimmaktadir (Karsli, 2020). Anlam, yalnizca durumlarin mana olarak karsilig1 degil paralel
yasayislara ve benzer Oriintiilere iliskin zemin olusturmasi1 bakimindan da fayda saglayan bir
mekanizmadir. Boylece kisinin zihninde, sonraki sorgulayislari i¢in bir 6n metin barindirip
sebeplere iligkin idrak, algi ve yorumlama kabiliyeti de saglamaktadir. Bu yorumlama ve
yaklagim tarzi ise bireyin karakterini ve kisiligini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Dolayisiyla
birey i¢in olaylardan ziyade bunlara yiikledigi anlam daha o6nemli bir basamakta yer

almaktadir (Liu, Di, Shi ve Ma, 2022).

Anlam arayis1 kavramu, kisi bazinda birgok farkli ihtiyaca hizmet ettiginden kuramsal agidan

varoluscu yaklasimin da temel kavramlarindan olmustur. Boylece oliim, 0Ozgiirliik,
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sorumluluk, varolussal yalitim, anlamsizlik ve hayati anlamlandirma gibi ¢esitli terimleri
blinyesinde barindirmaktadir. Bunlardan biri olan anlamlandirma ¢abasinin yanitsiz
kalmasiyla ortaya c¢ikan anlamsizlik kavrami, bireyin varolugsal bakimdan birgok temel
sorgulayisina kap1 aralayan ve bireye sikint1 veren bir yapidir. Kisi, hayatin gergekten anlam
barindirip barindirmayacagindan baslayarak anlamin neyi getirdigi, anlama iliskin yanlarin
ne oldugunu kesfe baslamaktadir. Bunun yaninda bireyde mevcut olan anlam kavrami ile
hayatin anlamina iliskin edindigi verinin Ortiisiip Ortlismemesi de doyum veya sikinti

verecektir (Ayhan, 2020).

Cesitli alanlarda bas gosteren ve soyut diisiinme basamagindan temel alan bu anlamlandirma
mekanizmasi, beliren yetigkinlik olarak adlandirilan ortalama 18-29 yas araligin1 kapsayan
gelisimsel donemde agirlik kazanmaktadir (Arnett, 2000). Arnett (2000) tarafindan
tanimlanmis olan beliren yetigkinlik kavrami, ergenlik ve yetiskinlik dénemi arasinda bir
tampon gorevi listlenmektedir. Bu dogrultuda birey, ergenlik déneminde yasadig: calkantili
stireci belirli oranda bir kenara birakmis ve doneme yiiklenen asamalarin biiyiik bir kismin1
yerine getirmistir. Buna karsin yetigkinlige yiiklenen gereklilikleri ise heniiz
gerceklestirememis, bir kismint gergeklestirmis veya gerceklestirme c¢abasi igine girmistir.
Bu durum, bireyin kaygi diizeyi lizerinde de onemli etkiye sahip olmaktadir (Dogan ve

Cebioglu, 2011).

Bu dogrultuda, beliren yetiskinlik doneminde anlam olusturma siireclerinin yarattig1 kaygi,
iiniversite 0grencileri baglaminda ele alinip hayatta bir anlam kazanmis olmak ile amag
edinmek arasinda bir iligkinin mevcut oldugu goriilmiistir (Demirbas, 2016). Bunun
yaninda tniversite son sinif 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ve
psikolojik 1yi oluglar1 hakkinda yapilmis Erguvan (2015)’1n ¢aligmasinda, donem igerisinde
gelecek kaygisinin yiiksek diizeyde yasandigi gorlilmiistiir. Benzer sekilde ergenlik
donemindeki ve beliren yetiskinlik yas aralifindaki bireyleri ele alan baska bir ¢alisma, 20
yas ve Ustli bireylerdeki gelecek kaygisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin artig
gosterdigini bulgulamistir (Bayram, Ozkamali, ve Ciftgi, 2021). Tayfun ve Korkmaz (2016)
ise Universite Ogrencileri ile yiiriittiikleri ¢aligmada, katilimcilarin gelecek kaygilarinin

ozellikle issiz kalmaya yonelik artis gosterdigini gérmiislerdir.

Beliren yetiskinler, yasadiklar1 arada kalmishik hali igerisinde yalnizca donemin
sorumluluklarin1 gergeklestirme ¢abasi degil ayn1 zamanda zihinsel siiregler bakimindan da

biiyiik degisimler yasamaktadirlar. Boylece gelecege yonelik kaygilar1 artis gostermekte ve
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kars1 karsiya kaldiklar belirsizlik durumlariyla bas etmeye ¢alismaktadirlar. Bu degisimler
biliylik bir sorgulayis sancisina yol agmakta olup beliren yetigskinlik donemini, hayati
anlamlandirma baglaminda da 6nemli bir basamak haline getirmektedir (Regnoli, Tiano ve
Rosa, 2024).

Anlam arayisina yonelik sorgulayiglara yanit veren mekanizmalardan biri de din olgusudur.
Din, bireyin yaraticiya inanarak onun belirledigi kurallar biitiiniine tabi olmasi ve kutsal
olanin rizasin1 kazanma gayretini icermektedir. Boylece s6z konusu ¢aba, hayatin ve
eylemlerin tiimiine sirayet etmektedir. Beliren yetiskinlik donemi araligindaki birey i¢in dini
inang, ergenligin ilk donemlerinden farkli olarak cevresel ve sosyal yapilarin dayattigi bir
yapt olmaktan c¢ikip bilingli bir tercih haline gelmektedir. Bir baska ifadeyle beliren
yetiskinlikte dini inang, kisi tarafindan elestirel bir sistemden gegerek igsellestirilmis
bagliliklar biitiiniine donmektedir. Buna gore kisi, digsal uyaranlarin etkisinden siyrilarak i¢
otorite ve bireysel inang etrafinda sekillenen bir din algisina dogru evrilmektedir (Ozgiiven
ve Art 2023). Varolusgulukla olan iligkisi bakimindan din zemini, O6zellikle hayati
anlamlandirma ve yorumlama noktasinda énemli bir islev barindirmaktadir. Bu dogrultuda
ozgiirliik, sorumluluk, 6liim gibi ifadeleri blinyesinde barindirmasi agisindan ele alindiginda
da kavramsal benzerlikler icerdigi goriilmektedir (Aydin, 2017). Bu noktada, dini inang
yapisinin bireyin anlam arayisina katki sunma big¢imi, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminin

barindirdig1 gelisimsel dinamiklerle birlikte ele alinmalidir.

Gelisimsel dinamikler ¢ercevesinde ele alinan donemlerin her biri, kendi yas araligina gore
tamamlanmas1 gereken asamalar ve normlara iliskin beklentiler barindirmaktadir. Bu
basamaklardan biri olan beliren yetiskinlik donemi ise son zamanlarda literatiir baglaminda
oldukca sik karsilagilan gelisimsel kavramlardandir. Alan yazin gergevesinde ele alindiginda
beliren yetiskinlik donemi, igerisinde barindirdig: calkantili agamalar dolayisiyla ergenlik ve
yetigkinlik arasinda sikismiglik duygusunun agir bastigr bir evre olarak tanimlanmaktadir
(Calik Var ve Temiz, 2020). Boylece birey, cesitli kaygi mekanizmalari barindiran bu
stirecte, temel bir sorgulayis olan anlam konusunda da sancili bir gorevle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu dogrultuda varoluscu yaklasimin degindigi hayati anlamlandirma kavrami
1s181inda, bireydeki temel sorunlardan biri olan anlam arayisinin ele alinmasi 6nem arz

etmektedir.
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Literatiir bazinda incelendiginde beliren yetiskinlik donemi, gelisimsel baglamda heniiz
yakin zamanda c¢alisilmakta oldugundan arastirmalarin sinirli temalar {izerinde sekillendigi,
dini perspektifteki calismalarin ise dini algi kavramindan ziyade dindarlik iizerine
yogunlastigr goriilmektedir. Bu agidan dindarlik kavrami, bireyin ibadet noktasinda kutsal
ile olan iligkisini ele alirken dini alg1 ise bu eylemlerin bilis boyutuna odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda s6z konusu derleme calismasinin amaci, hayati anlamlandirma ¢abasinda olan
beliren yetiskinleri, varolugsal yaklasim ve din algisi bakimdan ele almaktir. Calisma,
bireylerin dine iliskin tutumlari, dini kodlayislar1 ve birey bazinda dini gelisim siireglerini
vurgulayarak varolusculugun da kavramlarindan olan anlam sorununun, bu baglamdaki

karsiligini gdrmeyi amaglamaktadir.
2. Yontem

Bu caligsma, beliren yetiskinlik donemindeki bireyin anlam arayis1 ve din algis1 arasindaki
iligkiyi varolussal yaklasim ¢ergevesinde, kavramsal bir zeminde degerlendirmek amaciyla
yapilmis narratif derleme tiiriindedir. Derleme yOntemi, ¢alisilan konuya yonelik kuramsal
bir biitiinliikk saglayarak literatiirii degerlendirmeyi amaglamaktadir. Literatiir ¢cercevesinde
anlam arayisi, din algis1 ve iliskili olarak beliren yetigskinlik doneminin nasil ele alindigina
yonelik kuramsal ve biitlinciil bir degerlendirme ihtiyact goriilmektedir. Bu kapsamda
konuya iligkin alan yazin kapsamli sekilde incelenerek temel yaklagimlar, yapilan ¢aligsmalar
ve bulgular belirlenerek anlati tiiriinde degerlendirilmistir. Bu agidan konu cergevesinde
mevcut alan yazini anlati bi¢ciminde isleyerek teorik ve kavramsal baglamda agiklamay1
amaglamaktadir. Bu yoniiyle 6zellikle literatiir kapsaminda yakin zamanli olarak bahsedilen

temel konular1 ve bunlara iliskin bosluklari ele alma bakimindan 6nemli bir yontemdir.

Calisma cercevesinde literatiire iliskin tarama, Google Scholar, APA PsycInfo, EBSCOhost,
TR Dizin, DergiPark, ULAKBIM gibi yaygin olarak kullanilan akademik veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda arastirma siirecinde anahtar kelimeler Tiirkce ve Ingilizce
karsiliklariyla birlikte kullanilmistir. Boylece beliren yetiskinlik/emerging adulthood, anlam
arayisi/meaning in life, varolusculuk/existentialism, din algisi/religious perception gibi

kavramlar aracilifiyla literatiir zeminine ulagilmistir.

Calisma, 1980-2024 yillar1 arasindaki yayimlanmis akademik makaleler ve kuramsal
kaynaklar1 kapsamaktadir. Incelenen akademik makalelerden 31 calisma, derleme

kapsaminda degerlendirilmeye dahil edilmistir. Bunun yaninda kavramsal g¢ercevenin
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olusmasi adimlarinda ise alanin klasik kuramsal kaynaklarma yer verilmistir. Ele alinan

kaynaklar, kuramsal bir biitiinliik ile anlat1 tiirlinde degerlendirilmistir.
3. Beliren Yetiskinlik Donemi

Insan, dogumdan 6liime kadar siirekli bir gelisim ve degisim icerisindedir. Bu degisim
biyolojik, psikolojik ve sosyal birgok alani i¢ine almaktadir. Bireyin bir pargasi oldugu
toplumsal yapi, benzer yas araligina sahip kisilere, benzer davranig Oriintiileri yiikleyen
normlari olusturmaktadir. Bu toplumsal roller, ¢esitli sorumluluklar1 beraberinde getirmekte,
yiiklenen sorumluluklar ve beklentiler ise sosyolojik zemine gore degisiklik gdstermektedir.
Bu bakimdan evlilik, aile kurma, kendi ayaklari {izerinde durabilme ve is edinebilme gibi
cesitli gorevlerin yiliklendigi yas araliklar1 da farklilik gostermektedir. Bu donemlerden biri
de 18-29 yas araligim1 kapsayan beliren yetiskinlik donemidir (Arnett, 2000). Ergenlik ve
yetiskinlik donemi arasinda tanimlanan bu gelisimsel basamak, bireye ne ergenlik
donemindeki aileye bagli olma ne de yetiskinlik donemindeki Ozerklik niteliklerini
yiiklemektedir (Hendry ve Kloep, 2010). Gelisimsel basamaklar ele alindiginda, yalnizca
toplumun s6z konusu déneme bictigi roller degil ayn1 zamanda bireyin kendisi i¢in koydugu
hedefler de belirleyici olmaktadir. Boylece toplum, iiniversite mezuniyeti, is edinme,
evlenme ve hayatin sorumlulugunu {istlenip aileden ayrilma noktasinda beklenti dizileri
icerisindeyken bireyin kendisiyle alakali da benzer veya farkli hedefleri s6z konusudur.
Kisiler bu gecis asamasinda kendilerine ve hayatlarina daha ¢ok odaklanmakta, Onlerine
cikan secenekleri daha dikkatli sekilde degerlendirmekte, genel anlamiyla bir kimlik kesfine
girigseler de iki onemli gelisimsel donem arasinda sikismighk duygusu yasamaktadirlar

(Atak ve Cok, 2010).

Arnett (2000), beliren yetiskinlik donemini bes adim ile vurgulamaktadir. Bunlardan ilk ikisi
kisinin kendine odaklanmasi ve kimligine iligkin kesiflerde bulunmasidir. Bu asama, bireyin
onceki mekanizmalarini yenileyerek yeni bir kendini tanima siirecine girmesi ve 6ziine daha
cok donmesiyle iligkilidir. Diger adim, bireyin kendini sikismis hissetmesidir. Bu basamak,
ergenlik ve yetiskinlik arasinda, sorumluluklar ve duygusal yiik baglaminda yasanan arada
kalmislik olarak ifade edilmektedir. Bir baska adim olan secenekleri degerlendirme
evresinde birey, Onceki inanglari, segtigi yollar1 ve hedeflerini gézden gecirmektedir.
Boylece yetigkinlik donemini etkileyecek bu siirecte, saglam ve emin adimlar atmaya

caligmaktadir. Bu yoniiyle evre, yeni firsatlarla dolu ve kisinin kendini yeniden kesfettigi bir
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basamak olarak tanimlanabilir. Son basamak, bireyin hayatindaki degisiklikleri ele
almaktadir. Bu adim bireye, tiim kesif ve odaklanmalarinin sonucunda, benligine iliskin yeni

yollar ve firsatlar sunmaktadir (Atak, 2011).

Beliren yetiskinlik donemi yalnizca gergeklestirilmesi gereken agsamalar baglaminda degil,
bireyin igsel siireci bakimindan da onem arz etmektedir. Bu dogrultuda yeniden gozden
gegirilerek ele alinan mekanizmalardan biri ise kimlik kesfine yoneliktir (Nice ve Joseph,
2022). Boylece birey, kendine iliskin yeniden yapilandirmaya giderken ayn1 zamanda dig
diinya ve kendisi disindakileri anlamlandirma bakimindan da zihnini mesgul etmektedir
(Diisgor ve Donmez, 2022). Buna karsin bireyin kendisine ve degiline yonelik
sorgulayislarinin bir kisminin cevapsiz kalmis olmasi, yetiskinlik adina 6grendigi bir baska
bulgudur. Bu bakimdan kisi, belirsizlikten kurtulmaya olan gayreti ve bilinmezi
somutlastirma cabasi ile kendiligini ¢oziimlemeye c¢aligmaktadir. Bu ¢aba ise “Kimim?”

veya “Var olma amacim ne?” gibi baska sorularla karsilik bulmaktadir (Onur, 2000).

Bu calkantili ve kaygi verici gelisimsel donem, bireyi belirsizlikle muhatap etmekte ve
birey, var olan zeminsiz baglamda ayakta kalabilmek i¢in derin sorgulamalarla mesgul
olmaktadir. Bu bakimdan stres yaratan durum, yasanilan olaydan ziyade belirsizligin
kendisidir (Cavdar, Boyacioglu ve Lannegrand, 2024). Beliren yetiskinlerin belirsiz
durumlara yonelik tahammiilsiizliikleri ve mutluluk diizeyleri iligkisini ele alan Sarigam
(2014), iki degisken arasinda negatif yonlii bir iligki tespit etmistir. Bu bakimdan bireylerin
belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerinin, mutluluk seviyelerini olumsuz acidan etkiledigi
goriilmiustiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi ve karar verme diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen Ulu ve Yaka (2020) ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin, stirekli kaygi seviyesi
iizerinde etkili bir unsur oldugunu bulgulamistir. Benzer bir ¢alismada belirsizlik ile iyi olus
arasindaki iliski, duygu diizenlemeye yonelik giiclilk ve arada kalmishk hissinin araci
degisken etkisi ¢ergevesinde ele alinmistir. Bu bakimdan, hayatin belirsizlik barindirmasina
tahammiil edemeyen bireylerin, duygu diizenleme konusunda yetersiz kalarak arada
kalmiglik hissi ile mental olumsuzluk durumuna diistiikleri goriilmiistiir (Akeil, Erding,

Karaduman ve Akyil, 2024).

Literatiir baglaminda incelendiginde, c¢esitli yas gruplar1 ele alinarak bireylerin beliren
yetigkinlik donemine iliskin ozelliklerinden hangilerini, ne diizeyde yansittiklar
calisilmistir. Calisma, kimlik arayisi, yeni secenekler, istikrarsizlik ve bireysel yonelim gibi

unsurlarin 18-23 yas grubundaki bireylerde 6ne ¢iktigini géstermistir. Ayni arastirmacilarin
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bir baska c¢alismasinda ise tiniversite 6grencileri veya mezunlarinin, daha geng bireylere
kiyasla, kimlik arayisi seviyelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu
bireylerin, diger yas gruplarina gore daha fazla kararsizlik yasadigi ve gelisimsel basamaklar
arasinda bir gecis silireci iginde olduklarin1 daha yogun hissettikleri de belirtilmistir
(Reifman, Arnett ve Colwell, 2007). Bir baska ¢alismada bireyin anlam arayis1 ve dini basa
cikma iligkisini gozden geciren Kulu (2019), katilimcilardan iiniversite 6grencisi olanlarin,
lise 0grencisi olanlarla kiyaslandiginda anlam arayisi seviyelerinin daha yiiksek diizeyde
goriildiiglinii bulgulamistir. Calismada, beliren yetiskinlik donemi kapsamindaki iiniversite
ogrencilerinin igerisinde bulunduklar1 arayis, bu yas araligindaki kisilerin hayati
anlamlandirmaya iligkin sorgulayislarinin yogunluk kazandigini gostermistir. Benzer sekilde
Bahadir (1999) calismasinda, katilimcilarin yasinin artig gostermesiyle anlami sorgulama

diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulasmaistir.

Sorgulayislarin  en kapsamli olan1 ise hayati anlamlandirma basamagi olarak
tanimlanmaktadir. Hayati anlamlandirma ve genel ifadeyle anlam arayisina yonelik merak,
insanlik tarihi kadar eski olmasinin yaninda bireye nesnel bir yanit vermeyi olanaksiz kilan
oldukga soyut bir yapidir (Wang ve Li, 2021). Koklerini felsefe, sosyoloji ve psikoloji gibi
bircok alandan alan varolusg¢uluk, anlam arayisini temel bir basamak sayarak yaklagimi
bunun {izerine inga etmektedir (Tiiliice, 2022). Varolus esasli bir diger olgu olan din ise
benzer sekilde hayati anlamlandirma ve asil amaca uygun sekilde yasama sistemi lizerine
kurulu, odiil-ceza sistemine dayali bir kutsal mekanizma olarak ayni havuza dahil
olmaktadir. Boylece din ve dini alg1 ifadeleri, beliren yetiskinlerin anlam edinimi agisindan
birbirini etkileyen yapilar olarak gériilmektedir (Ozgiiven ve Ari, 2023). Bu anlam edinimi,
psikolojik iyi olusu etkilemesi bakimindan 6nemli bir kavramdir. Birey, anlam kesfinin
sagladig1 psikolojik iyi olus dogrultusunda, hayata dair amag¢ edinme ve kendini kabul etme

boyutlarinda da gelisim gostermektedir (Alandete, Lozano, Nohales ve Eva, 2013).

4. Hayati Anlamlandirma ve Varolusculuk

Soyut ve belirsiz her unsuru tehdit olarak yorumlayan insan, belirsizlik barindiran her kanali
coziimlemeye ve somutlagtirmaya ¢alismaktadir. Bu ¢abanin nesnesi, kimi zaman cevresel
materyaller olabilirken kimi zaman da zihinsel siirecler ve soyut mekanizmalar
olabilmektedir. Bu yapilardan biri olan hayatin kendisine iligkin merak, en temel
sorgulayislardan biri olarak nitelendirilmektedir. Kisi, ¢evresinde olup bitenleri, varolus

sebebi ve amact gibi bircok baglamda diisiinmekte ve sorgulamaktadir. Sorgulayislar ve
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ardindan anlamlandirma gayretinin nihayeti olan yorumlamalar, bireyin hayat algis1 ve
sonraki yagam olaylarina olan yaklagimini da etkilemektedir. Boylece bir nevi karakter
ingas1 saglayan anlamlandirma, yasam boyu devamlilik barindirmaktadir (Tanriverdi ve Ulu,

2018).

Anlam, tanimlanmamis ve somutlastirilmamis bir yapiyr var etmek demektir. Varolusu
gergeklestiremeyip igerisinde bulundugu durum ve cevresinde gelisen yapilara anlam
yiikkleyememek, bireyde yogun bir kaygi ve gerilime yol agmaktadir (Crumbaugh ve
Mabholick, 1964). Bu kaygi, kendine ve c¢evreye yonelik savunmasiz hissetme ve kontrolii
kaybetme diisiincesini de beraberinde getirmektedir (Abdullah ve Ulu, 2018). Bununla
birlikte psikolojik iyi olus, hayati anlamlandirma bakimindan ele alindiginda, bireyin saglik
acisindan riskli davraniglar sergilemesine yonelik koruyucu rolii dikkati ¢ekmistir (Brassai,
Piko ve Steger, 2011). Optimizm ve iyi olus bakimindan hayati anlamlandirma
degerlendirildiginde ise hayatin anlami ile optimizmin, yasam doyumu ve psikososyal
sorunlar iizerinde belirleyici bir unsur oldugu gézlemlenmistir (Ho, Cheung ve Cheung,

2010).

Hayati anlamlandirma, ayn1 zamanda birgok farkli eksen ve yapiy1 da etkilemektedir. Birey,
deneyimlediklerini, hayati anlamlandirma cergevesinden yorumlayacagi gibi, anlamlandirma
bi¢cimleri de bireyin 6nceki deneyimlerine bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu
dogrultuda olaylardan ziyade olaylari1 yorumlayis bigimi, bireysel cer¢evede odaklanilmasi
gereken bir mevzudur. Hayati anlamlandirma, kuramsal olarak varolusg¢ulugun da iizerinde
onemle durdugu bir konudur (Brassai, Piko ve Steger, 2011). Varoluscu diisiince, anlam
merkezli bir bakis agisim1 benimseyerek bireyin siibjektif deneyimlerine 6nem veren bir
yaklagim olarak, ¢alismanin temelini olusturmaktadir (Blackham, 1951/2005). Bu bakimdan
devam eden boliimde, varolusgulugun fikirsel zemini ve bu zeminde temellenmis kavramlar

ele alinacaktir.

Varolusguluk, kokleri Sokrates’e kadar uzanan ve 20. ylizyili etkileyen bir yaklagimdir.
Gelistigi tarihsel baglamda, anlamin kaybiyla beraber toplumsal katmanlardaki diizen,
sarsintiya ugramistir. Bdylece genel cercevede topluma hakim olan bir giivensizlik
goriilmiistiir. Bu durum, felsefe, sosyoloji, edebiyat ve psikoloji gibi pek cok alanda

varolusculugun ele alinmasi neticesini dogurmustur (Cheng, 2023).

Varolugcu yaklasim, Kierkegaard, Heidegger, Sartre, Rollo May ve Yalom gibi isimler

tarafindan sekillendirilmistir. Kierkegaard, varolusu devamlilik arz eden bir siire¢ seklinde
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ifade ederken Heidegger, kisinin diinyada “6teki” ile var oldugundan bahseden dasein
kavramini 6ne siirmiistiir (Magill, 1952/1971). Sartre ise 6zgiirliik ve sorumluluk kavramlari
ile sekillenen bir insan profili ¢izerek kisinin edilgen degil, kararlarindan sorumlu bir varlik
oldugunu vurgulamistir (Sartre, 1946/1996). Bunun yaninda Rollo May ise kisinin kendi
varligin1 idrak etme asamasimi Ozgiirliikle iliskilendirerek, varolus bilincinin kisiligin
insasinda belirleyici rol oynadigini ifade etmistir (May 1983, akt.; Cetin, 2019). Varolusgu
kuramin sundugu bu gergeve, bireyin ozgiirliikk, sorumluluk, 6lim ve anlamsizlik gibi temel
meselelerle yiizlesmesini saglamakta, ayni zamanda manevi yoneliminin bu meseleler
karsisinda bireye nasil bir yon sundugunu degerlendirme acgisindan teorik bir zemin

saglamaktadir.

Yaklasim, varolusu bir fiil degil, esas gergeklik olarak degerlendirmektedir. Her ne kadar
tim canlilar bir varlik barindiriyor olsalar da varolus, yalnizca yasamay1 degil yasamanin
sorumlulugunu alarak siirecin devamlilifina yonelik, aktif ve siirekli bir katilimi da
icermektedir. Bu bakimdan, kendiligi hakkinda kritik sorgulamalar yapip sorumlulugunu
almak konusunda temel farkindalik diizeyine erismeyen insan, varolusa yonelik de bir idrake
sahip degildir. Bu noktada varoluscu yaklasim, Ozellikle “6z” ve ‘“varolus” kavramlar
iizerinde durmaktadir. Buna gore birey, bu iki yapiy1 esas almaktadir. Oz, temel yapida
bulunan, degismeyen ve devamliliga sahip bir sistem iken varolus ise evrende olusu ifade
etmektedir (Foulquie, 1951/1995). Varolus, 6zden once gelerek 6zii olusturmaktadir. Bu
acidan Oziinii olusturmak ve benligini insa etmek bakimindan birey, Ozgiir olarak
nitelendirilmektedir. Dolayisiyla insan1 diger canlilardan ayiran en dnemli farklilik, 6zii ile
iletisim halinde olmasidir. Varolusguluk, bireyi ve 6z ile kurulan biricik iliskiyi esas alan
temel kavramlar iizerine sekillenmektedir. Her kavram, varolusu gerceklestirmek ile ilgili

olup ayn1 zamanda kayg1 ve gerilim de yaratmaktadir (Colette, 1994/2006).

Koklerini bu felsefi temelden alan varoluscu yaklagimin psikolojik perspektifi de benzer
sekilde, kisinin varolusuyla vyiizlesmesine ve karsilastigi igsel catismalarin temel
kaynaklarma odaklanmaktadir. insan hem bilingli bir varlik olma hem de ahlaki degerler ve
duygular gibi Ozelliklerle donatilmasi sebebiyle varligimin anlamini ve yerini stirekli
sorgulamak durumundadir (Debats, 1999). Bu ig¢sel sorgulama, hayatta karsilagilan sinirlar
ve belirsizliklerle barisik olmayr 6grenmeyi zorlastirabilmektedir. Varolussal c¢atigmalar,
kisinin hem kendini hem de diinyayr anlamlandirma c¢abasinin bir yansimasidir. Bu

bakimdan bireyin var olmasiin getirileri, diinyada varlik gostermesi, beraberinde gelen
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kaygilar ve yaratilisindan edindigi nitelikler 6nem arz etmektedir (Yalom, 1980/1999).
Boylece varoluscu psikoloji de bireyin kendi yasaminin anlamini bulmasi, 6zgiirliigiiniin
farkina varmasi ve sorumluluklarini kabul etmesine yardimci olmaktadir. Bu yaklagim
bireyi, derinlemesine anlamaya, igsel diinyalarina dokunmaya ve yasamin evrensel
temalaria dair farkindalik yaratmaya yoneltmektedir. Varoluscu psikoterapi, bireyin kendi
varligin1 anlamlandirmasina, duygusal ve zihinsel anlamda biiyiimesine olanak tanimaktadir.

Bunu ise yaklagimin ortaya serdigi kavramlar {izerinden ele almaktadir (Corey, 1990).

Bu kavramlardan ilki olan 6liim, kiginin kendine 6zgii 6liim tanimiyla anlam kazanmaktadir.
Burada 6nemli olan, bireyin 6liim sekli, zamani, yeri gibi 6zellikler degil 6liimiin yasamdaki
degistirici rolii ve kisinin Oliime yiikledigi anlamdir. Birey, acilardan, kayiplardan ve
zorluklardan anlam edinebildigi gibi, 6liimden de bir anlam deseni insa edebilmektedir. Bu
noktada yasami anlamli ve sinirli kilan 6limiin kendisi oldugundan, 6lim ve yasam
kavramlar1 birbiri i¢ine ge¢cmis mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir. Boylece bireyin
yasami iizerinde en etkili yapilardan biri olmasi, ylizlesmek ve kacmak noktasinda kimi
zaman patolojiye neden olabilmesi agisindan 6liim olgusu, en temel kaygi kaynagi olarak ele

alinmaktadir (Yalom, 1980/1999).

Varoluscu yaklagimin degindigi 6liim kavrami, bir baskasinin degil kisinin kendi 6liimii
hakkindadir. Bireyin yasamini tehdit eden bu olgunun, kendi varligin1 yasamaya yonelik bir
firsat sunmasi, kisinin 6liimiin sorumlulugunu iistlenmesini zorunlu kilmaktadir. Bu agidan
kavram, oliimiin kagimilmazlhigi veya oliim sirasinda yasanacak sikintiyr degil, dlimiin
mevcut hayatt ne boyutta etkiledigi ve bu sonlulugun islevini ele almaktadir (Bollnow,
1947/2004). Boylece oliim, kaygi yaratan bir unsur olsa da aym zamanda kisiyi hayata
baglayarak varolusuna iligkin sorgulayislarina neden sunmaktadir. Boyle bir farkindalik ise
bireye, daha anlamli ve faydali yasama yonelik motivasyon vermektedir (Malpas ve

Solomon, 1998/2006).

Varolusculuk, 6zgiirliik bakimindan ele alindiginda, Nietzsche’ye gore bir seyleri yapma
olasiligina ve imkanina sahip olmak degil o seyi gergeklestirmektir. Yani hayat, bir olusum
ve gergeklestirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Nietzsche, 1878/2003). Frankl, sartlari
beliremiyor olusuna ragmen bireyin, yorumlama ve tepki verme, yani se¢gme 0zgiirliigline
dikkat ¢ekmistir. Ona gore 6zgiirliigiin baslangici da bu noktadir. S6z konusu 6zgiirliik alani,
zorluklarla miicadele ederken ayni zamanda bireye yardimci olacak genis bir saha da

tanimaktadir (Frankl, 1946/2009). Rollo May ise 6zgiirliigii, alinan kararlar ve sorumluluklar
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cercevesinde tanimlamaktadir. Ruhsal agidan gerilime sebep olan bu karar verme asamalari,
temelde bireyin kendi kimligine iliskin algisinin sekillenmesinde de etkili bir unsur
olmaktadir (May, 1993/1997).

Boylece es zamanli ele alinan sorumluluk ise bireyin yasami ve duygularinin idrakinde
olmasi olarak nitelendirilmektedir. Bu agidan bireyin sorumlulugu kadar, farkindaligi da
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda insanin sorumlu olmasinin yalnizca kendi davraniglarini
kapsamadigi, 6tekini de ihtiva eden daha genis bir alan1 isaret ettigi belirtilmistir. Sinirlarini
cizerken kendisi disindaki alan1 da genisletip daraltan kisi, bu bakimdan sorumluluk perdesi

ile digerlerini de 6rtmektedir (Yalom, 1980/1999).

Kierkegaard (1980), bireyin oOzgirliigiinii sorumluluk ve ahlaki eylemler ile miimkiin
kilarken Sartre, kisinin kimlik algisin1 etkileyen 6zgiirlik kavraminin sorumlulukla zorunlu
iliskisine dikkat ¢cekmektedir (Sartre, 1945/2012). Bu dogrultuda birey, sorumlu olusuyla
yaratici bir rol iistlenmekte, kendisiyle ilgili durumlara yonelik bir farkindalikla da kendi
oziinii olusturmaktadir. Farkindalik, bireyin kendi hayatina, duygularina, acilarina ve benzer
kanallara yonelik idrakini icermektedir (Sartre, 1943/2009). Benzer sekilde May de sorumlu
oldugu secimleri hayata gecirmeyen bireyin Ozgiirliigline golge diisecegini belirtmektedir

(May, 1953/1997).

Varolusgulukta deginilen bir diger yapi ise yalitimdir. Yalitim, bireyin ¢evresinden ve
kendinden zaman zaman soyutlanmasi ve bu soyutlanmanin temelinde, varolus ile ilgili
genis bir anlamin yatmasi agisindan ele alinmistir. Bu bakimdan kavram, birey ve oteki
arasindaki doldurulamaz mesafe olarak degerlendirilmistir. Varolugsal yaklasim, bireyi hem
kigileraras1 diizlemin bir pargast hem de bundan ayr1 bir yap1 olarak degerlendirmektedir.
Boylece insanin bu yalitimi edinebilmesi icin Otekinden ayrilmasi ve yalmiz olmasi
gerekmektedir (Fromm, 1941/1999). Nihayetinde, varolusunun baslangicinda mevcut olan
yalitilmishik halinin bagka bir evrede de bireyi kusatacagina yonelik kaygi yaratmasi, kiginin

yalitim ve yalnizlikla yilizlesmesini gerekli kilmaktadir (Yalom, 1980/1999).

Deginilen kavramlardan bir digeri olan anlamsizlik, bireyin temel sorgulayislarindan biri
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kavram, seylerin karsiligi, manas1 ve tutarliliklarini ifade
ettigi gibi anlam cercevesinde edinilen amaci1 da igermektedir (Reker, Peacock ve Wong,
1987). Varolusculuk, diinyaya gelisimizin bir anlam ve amag barindirdigini ifade etmektedir.

Yalom (1980/1999)’a gore birey, kendi anlam sistemini kesfetmeli veya ortaya ¢ikarmalidir.
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Insan, kendi anlam ve amacindan uzak bir diizen ortaya koydugunda anlamsizlik duygusu
bas gostermektedir. Bu durum, Frankl (1946/2009)’1n ifadesiyle varolugsal bosluga sebep
olarak bireyin hayatin1 olumsuz anlamda etkilemektedir. Varolugsal bosluk ile kars1 karsiya
kalan birey ise bu anlamsizlik ¢ukurunu gormezden gelerek s6z konusu huzursuzluktan

kagmaya ve bunu bastirmaya ¢alisacaktir.

Bu bakimdan 6ziinii kendi niteliklerine gore yasatabilmesi i¢in bireyin anlam sorununu,
edindigi yanitlarla ¢6ziime kavusturmasi gerekmektedir. Bunun yaninda kisi, anlama yonelik
inang sistemlerinin, yasami genel olarak kapsayip kapsamadigi noktasinda da gerilim
icerisine girmektedir. Hayata anlam veren birey, bu dogrultuda bir amaca da sahip
olmaktadir. Bu durum, hayatin anlamliligin1 siirdiirmek veya bu anlam edimini pekistirmeye

hizmet etmektedir (Yalom, 1980/1999).

Bireyin hayati anlamlandirmasi, varolusguluk bakimindan pek cok arka plana sahiptir.
Bunlardan biri din mekanizmasidir. Din, kiginin kutsal olana baglilik duyarak ona kulluk
etmesidir. Bu baglamda inang esas alindiginda birey, eylemi yerine getirme sorumlulugunu
iistlenir ve boylece dinin temeli olusur. Inancli bir birey, yasamindaki her olayr dini
gerekliliklerle sekillendirir. Bu, yalnizca giinliik hayatin siradan olaylari tizerinde degil, ayni
zamanda hayati anlamlandirma ve yorumlama bi¢iminde de belirleyici rol oynamaktadir.
Sonu¢ olarak inanan birey, tiim yasamini dini perspektifle sekillendirerek eylemlerini de
Yaratict’ ya kulluk ve ibadet baglaminda degerlendirebilir. Boylece ¢esitli agilardan gelisim
gosteren dini algi, bireyin hayata bakisini sekillendiren 6nemli bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir (Bahadir, 2002). Din algisinin gelisim basamaklar1 cercevesinde degisen
nitelikleri asagidaki boliimde ele alinmis, devaminda ise s6z konusu olgunun anlam arayisi

ile olan iligkisi agiklanmistir.

5.Din Gelisimi

Insanin inanma giidiisii, cok eski dénemlerden bu yana bireyin igerisinde barindirdig: bir
yap1 olarak mevcuttur. Bu yoniiyle birey bazinda temellerinin ne zaman inga edildigi ve
gelisim siireci, bir¢ok arastirmaci tarafindan merak edilen bir konu olagelmistir. S6z konusu
merak unsuru, genel hatlariyla din psikolojisinin semsiyesi altinda toplanip birgok kuramin
cikis noktasi olmustur. Bu baglamda bireyin dini aidiyetini ve algisini etkileyen ¢evresel ve
psikolojik pek c¢ok faktdrden bahsedilmektedir. Atilan dini zemin, barindirdig1 pozitif ve

negatif uyaranlara bagl olarak dinin algilanis bi¢cimini dnemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
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bakimdan bireyin dini ne sekilde referans aldigi, sonraki siireclerde din ile olan iliskisini ve

deneyimini sekillendirmektedir (Karaca, 2016).

Bu siirece deginen arastirmacilardan Allport, inancin bir ihtiya¢ boyutu oldugunu kabul etse
de bu durumun genetik aktarim ve biyolojik bir yapinin unsuru olmadigini, ancak cevresel
degiskenlerden etkilenmenin bir getirisi oldugunu savunmaktadir. Bu bakimdan sosyal
yapinin dini gelisim ve algi iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir (Allport, 1967). Benzer
sekilde Bandura da sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde durumu, model alma ve taklit etme
seklinde ele almistir (Bandura, 2001). Cevresel yapilarin etkili oldugunu savunan kuramlarin
yaninda, inang ihtiyacinin daha derin kodlarla islenmis oldugunu savunan yaklasimlar da
bulunmaktadir. Jung (1966), insanin Tanri’yr ve kutsali bulma noktasinda bilingdis1 bir
motivasyona sahip oldugunu belirtmektedir. Elkind (1970) ise dinin biligsel gelisim

stireglerinde ortaya ¢ikan yapilari igeren ickin bir mekanizma oldugunu vurgulamistir.

Piaget’nin biligsel gelisim kurami ¢ergevesinde ele alindiginda dini gelisim, ¢cevreye yonelik
somut kesiflerin yogun oldugu, yasamin ilk yillarinda agirlik kazanan merak duygusundan
temel almaktadir. Bu ise soyut islem asamasiyla birlikte sonraki gelisimsel basamaklarda,
bireyin dini algi boyutuna erigsmesi seklinde yorumlanmaktadir. Bununla beraber Karaca
(2016)’ya gore soyut islem evresinden sonra yer edinmis olan zihinsel kodlamalar, pek ¢ok
baglamda ve bu baglamlarin birbiriyle etkilesimi g6z Oniinde bulundurularak
degerlendirilmelidir. Boylece dini alg1 ve kazanimlarin, bireyin ait oldugu gruba duydugu
bagliligi artirma ve kabul gérme ihtiyaci dogrultusunda sekillendigi belirtilmektedir. Bu

durum, bireyin dini kimlik ve algisinin olusumuna da zemin hazirlamaktadir (Karaca, 2016).

Din olgusu, farkli insanlarda, farkli gelisimsel ve biligsel siireclerde kok salmistir. Bu
yoniiyle yorumlama ve bakis agis1 sunma ozellikleri bakimindan biligsel cesitlilik saglayan
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Algilama ve yorumlayis a¢isindan ele alindiginda
birgok yaklagim, bireyin yasadigi olaylardan ziyade bu olaylar1 nasil yorumladiginin ¢ok
daha 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu agiklamanin modern temsilcilerinden biri olan
biligsel davranig¢r yaklasim da bireyin olumsuz duygu ve disilincelerinden kaynaklanan
hatali yorumlayislarinin, algilar1 iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Bdylece bireyin
otomatik digiincelerinin, davramiglarini ne diizeyde etkiledigi onemli goriilmektedir
(Hofmann, Asmundson ve Beck, 2013). Bu perspektifte Beck ve Ellis, ise ABC

formiilasyonuna deginerek kisinin, olaya iliskin yorumunun mahiyeti noktasina vurgu
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yapmislardir. Yasantilar ve yorumlar ABC seklinde kodlanmistir. A noktas1 yasanan olay, B
unsuru bireyin bu olaya iliskin yorumu ve C basamagi ise bu dogrultuda verilen yanit olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede, bireyin dini yasantis1 ve buna yonelik yorumu, benzer
deneyimler karsisinda verecekleri yamit ve olaylar1 kodlayiglarimi  etkilemektedir
(ENis,1991).

6.Din Algis1 ve Anlam Arayisi iliskisi

Bireyin soyut diisiinme evresinden itibaren diinyay1 yorumlayis1 ve anlamlandirma bigimi
degisiklik gostermektedir. Yasadiklarini ve cevresini oncekinden farkli bir muhakeme
mekanizmasi ile ele alan birey i¢in bu kazanim 6nem arz etmektedir. S6z konusu gelisimsel
evrede temellenen soyut diisiinme becerisi, kisiye hayat1 anlamlandirma noktasinda farkli bir

diisiinme yapis1 ve dolayisiyla farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir (Erikson, 1963).

Soyut diisiinceyi kapsayan bir bagka baglam ise din olgusudur. Din, emredilen kurallara ve
yasaklara riayet etmeyi igeren, inanan bireyin yasaminin tim alanlarinda kendini gosteren,
sosyal ve biligsel mekanizmalarda varligini siirdiiren bir inang sistemidir. Kiside din
yapisinin yer edinmesi, geleneksel ve sosyal pek cok alt sisteme dayanmaktadir. Boylece
aynt dine inanan insanlarin dine iliskin yorumlart ve algilayislart cesitlilik
kazanabilmektedir. Bu bakimdan dinin “ne” oldugundan ziyade “nasil algilandigi” bireyin
inang, ibadet ve teslimiyet boyutlarini etkilemektedir. S6z konusu zeminin olusmasi ise
bahsedilen kiiltiirel arka planin icerisindeki aile ve akran cevresi gibi ¢esitli sosyal

baglamlardan etkilenmektedir (Meydan ve Aydin, 2020).

Dini tecriibe agisindan ele alindiginda William James de benzer sekilde, esas noktanin
teolojik kavramlar degil, bireyin bu kutsalliklardan kendine cikardigi pay, hisleri ve
deneyimleri oldugunu belirtmektedir (Forsyth, 1985/2017). Bdylece bu inang dizgesinin
icsellesmesi, hayatin ¢esitli alanlarinda etkisini gosterdigi gibi, hayati anlamlandirma
baglaminda da belirginlesmektedir. Benzer sekilde Allport, dini tecriibbeye yonelik bu
durumu, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik olarak ele almistir. I¢ giidiimlii dindarlik
basamagina dahil olan birey i¢in inang, hayatin bir¢ok boyutunu kapsamakta ve bir¢ok alana
sirayet etmektedir. Din, insana bir varolus atfetmektedir. Bu atif, kimligin bir parcas1 veya
kendisi haline gelebilmektedir. Buna karsin dis giidiimlii dindarlik boyutundaki birey icin ise
din, bir arag niteligindedir. Bu dogrultuda i¢ giidiimlii dindarlik kapsamindaki bireyin hayati
anlamlandirirken, dis giidiimlii dindarlara gore dini kistaslar1 daha ¢ok referans aldiklar

ifade edilmektedir (Allport, 1967).
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Bireyin igsellestirdigi inang sistemi, hayati anlamlandirma g¢abasi basta olmak tizere diger
tim sorgulayislar lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu yoniiyle din, bireyin sosyal
hayatiyla i¢ ice gectigi Olclide, gilinlilk davraniglarini da etkisi altina alarak kimligin bir
parcast veya tiimilyle kimligin kendisi haline gelebilmektedir. Ozetle varolusguluk
penceresinden bakilan yasam dongiileri, din olgusu {izerine temellenen anlam olusturma

stireglerinde de etkisi belirgin bir unsurdur (Kobya, 2015).

Literatiir bazinda ele alindiginda Taskin ve Angin (2024)’in geng yetiskin bireylerde
maneviyat ve sikintiya katlanma diizeyi kapsaminda yliriittiikleri arastirmada, katilimcilarin
maneviyat dilizeylerinin artmasiyla, sikintilara katlanma diizeylerinin de artis gosterdigi
goriilmistlir. Calisma kapsaminda maneviyat, askin bir varliga baglanmak seklinde ele
alinarak, bu durumun birey i¢in bir basa ¢ikma sistemi sunduguna deginilmistir. Pargament
ve arkadaslarinin ¢alismasinda din ve dini uygulamalarin, kisinin bas etme giicilinii artirdig1
ifade edilmistir. Boylece dinin bireye, sinirlarimi belirlemek, giivence saglamak ve gesitli
alanlarda rehberlik etmek bakimindan yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir (Pargament,
Ensin, Falgout ve Olsen, 1990). Bunun yaninda Horozcu (2010), maneviyat ve dindarlik
kavramlarina deginerek, her iki kavramin da ayn1 mekanizmaya bagl oldugunu belirtmistir.
Bu kapsamda, din c¢atis1 altinda diisiinme, eyleme gegme ve tutumda bulunmanin, bireylerin

hem psikolojik hem de beden sagligina olumlu bakimdan etki ettigini ifade etmistir.

Din algis1 ve anlam arayis1 konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Yiiksel (2021),
kutsalin, bireyin hayatinda farkli bicimlerde yer edinmesinin yani sira, hayati anlamlandirma
konusunda sordugu sorulara da yanit verdigini vurgulamistir. Bu durumun ise Kkisinin,
anlama yonelik yasadigi boslugu doldurmaya yardimci oldugunu belirtmistir. Kirag
(2013)’;mn anlam ve dindarlik iligkisi baglaminda gercgeklestirdigi arastirmada ise dini
yaklagim, Allport’un tanimladigi i¢ ve dig glidiimli dindarlik kavramlarn ile ele alinmustir.
Boylece i¢ glidiimlii dini yaklagim diizeyi yiiksek bireylerde, anlama iligskin seviyenin daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Dini egitim ve bireylerde dine yonelik algi ile yasami
anlamlandirma acisindan incelendiginde calisma, iki degisken arasinda pozitif yonlii bir
iliski  oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Yiiksel, 2020). Daaleman (2019), inang
mekanizmalarinin varolussal baglamda olusturdugu anlam duygusunun, bireyin sagliini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Benzer bicimde Park (2005)’n yiiriittiigii calismada
ise bireyin din algis1 ve anlama yonelik kesfi arasinda bir iliski gériilmiistiir. Kulu (2019) da

iliskili olarak ergen bireylerde din algis1 ve anlam arayigina yonelik bir ¢aligma yliriitmiistir.
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Calisma bulgularina gore, sosyal ¢evre ve dini yasayis arasinda iligki oldugu goriilmekle
birlikte dini motivasyon ve sosyal cevre yapilar1 arasinda da bir etkilesim oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda bireylerin 6znellestirilmis inang sistemleri ile hayatin anlam

ve amaci noktasinin da iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bir baska acgidan Zavalsiz (2023), iiniversite o6grencilerinin din algisina yonelik
caligmasinda, katilimcilarin  geleneksel dini inang sisteminin tim unsurlarmi
benimsememelerine ve kurumsal dini yapilarla sinirlt bir iligski kurmalarina ragmen, bireysel
diizeyde dini degerlere yonelik igsel yonelimlerinin slirdiglinii belirtmistir. Bu kapsamda
anlam arayiglarinin da s6z konusu etki altinda devamlilik tasidigini vurgulamistir. Bu
durum, katilimcilarin kisisel diizeyde dini bir baglilik ve iliski kurma cabalarini, tatmin edici
bir manevi ¢ergeve igerisinde siirdiirdiiklerine isaret etmistir. Karsli (2020)’nin iiniversite
ogrencilerinde hayatin anlamma yonelik bakis acilar1 ve dini yaklasimlari ekseninde
yiirittiigli arastirmada, katilimcilarin hayatta anlam bulma diizeyleri ile dini tutum ve igsel
dini motivasyon seviyeleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iligki bulunmustur. Bunun
yaninda Muz (2009), bilissel anlamlandirma noktasinda dinin énemli bir kaynak oldugu, bu
dogrultuda dine yiiklenen olumlu tutumlarin da bireyi, bedensel ve psikolojik bakimdan

pozitif yonde etkiledigini belirtmistir.

Degerler ve hayatin anlami baglaminda ele alindiginda tiniversite 6grencileri ile yapilan Bas
ve Hamarta (2015)’nin c¢alismasinda, katilimcilara yonelik cesitli alt basliklarda deger
yapilar1 belirlenmistir. Bu bakimdan bireylerin degerleri ile hayati anlamlandirma iligkileri
arasindaki baglanti incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore, {liniversite Ogrencilerinin
yasamin anlami1 ve degerler diizeyi arasinda pozitif ve negatif yonlii olmak {izere mevcut bir
iliski oldugu, iki yapmun birbirini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Buna benzer sekilde
Chamberlain ve Zika (1988), yaptiklar1 ¢alismada hayatin anlaminin ¢ok boyutlu oldugunu
ve bunlarin amaglilik, degerler, kisisel basar1 gibi unsurlarla saglanacagindan bahsetmistir.
Aydin (2017)’mn tniversite Ogrencileriyle yiiriittigli, dini tutumlar ve yasamin anlami
iliskisini ele alan c¢aligmasinda, iki yap1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski
saptanmistir. Bununla birlikte, bireylerin pozitif Tanr1 imgesine sahip olmalarinin ve igsel
dini yonelimlerinin yliksek olmasinin, yasamin anlamina dair algilarim1 olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica psikolojik 1yi olus ve dindarlik arasindaki yapiy1 ele alan
Anustekin ve Kusat (2024) ise iki kavram arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirtmistir.
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7. Sonuc ve Degerlendirme

Insan Omrii, cesitli asamalar ve her yas araligna atfedilen gorevler bakimindan farkl
gelisimsel siiflandirmalara ayrilmistir. Bu smiflandirmalardan biri de beliren yetiskinlik
donemidir. 18-29 yas araligin1 kapsayan bu gelisimsel donem, bireyin ergenlik ve yetiskinlik
arasinda yasadig1 bir gecis evresi olarak ifade edilmektedir. Bu bakimdan kisi ne ergenlik
doneminde oldugu kadar aileye bagli, ne de yetiskinlikte oldugu kadar bagimsiz bir haldedir.
Bu gerilim durumu, bireyin yalnizca ayaklari iistiinde durdugu noktalarda degil cesitli

zihinsel ve duygusal siireglerde de etkisini gostermektedir (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik donemindeki birey, bu gec¢is asamasinda kendiligi hakkinda
coziimledigini diisiindiigii konular1 yeniden giindemine alma, karsisina ¢ikan farkl firsat ve
secenekleri degerlendirme ve 6z kesfini siirdiirme hali icerisindedir. Bu bakimdan birey,
kimligin yeniden insas1 olan sancili ve gergin bir donemi tecriibe etmektedir (Atak, 2011).
S6z konusu zihinsel siireclerden biri de hayat1 anlamlandirma boyutudur. Beliren yetiskinler,
etraflarinda olup bitene ve varliklaria iliskin soru isaretleri yasadiklar1 noktalarda hayati

anlamlandirma goreviyle muhatap olmaktadir (Aydin, 2017).

Bireyin diinyaya gelme amacina, kendisi disindaki seylere iliskin tanimlamalara, 6zgiirliik,
sorumluluk, anlam, yasam ve 6liim gibi kavramlara yonelik diisiincelere yanit arama gayreti
coziimsiiz kaldiginda, anlamsizlik hissi bas gostermektedir. Bu soyut yapilar ise
varolusculuk ¢atisi altinda toplanmaktadir. Varolusguluk, adiyla miisemma oldugu {izere 6ze
ve anlama iligkin temel yaklagimlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda tanimlamalar
ve smirlandirmalardan uzak, bireyin olaylari anlamlandirma ve yorumlama bi¢imini biricik

gorerek, fenomenolojik bir bakis agisini1 benimsemektedir (Dilan ve Kayiklik, 2022).

Varolusculugun bireyin varligima yaptigi vurgu, somut bir yer kaplamaktan oOte, kendi
disindakilerle varligini siirdiirmesi anlamin1 da tasimaktadir. Bu bakimdan birey, fiziksel
diinyada, diger insanlarla birlikte ve igsel yasanti boyutunda bir var olus siirdiirmektedir.
Boylece farkli katmanlarda varliini siirdiirerek var olusunun da sorumlulugunu almaktadir.
Sorumlulugunu alip 6ziiniin ve varliginin farkinda olmak ise ideal olan farkindalik boyutuna

yaklagmak anlamina gelmektedir (Ayhan, 2020).

Varolusculuk ile ortak bir paydada bulusan bir diger yapi ise din olgusudur. Bireyin anlam
ve amag arayislarindaki biriciklik ve 6znel degerler, dinde de benzer bir igleve sahip

olmaktadir. Ayni dine inanan kisilerde dahi, dini hayatlarima entegre ederken ortaya
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koyduklar1 anlamlandirma siireclerinde biiyiik farkliliklar gozlenmektedir. Diger bir ifadeyle
dini yasayig, hayati yorumlama noktasinda her bireyde farkli bir anlamsal zemine yer
acmaktadir. Dini yaganti, ibadet boyutundan ziyade dine yonelik algi bakimindan ele
alindiginda ise literatiirde, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir

(Allport, 1966).

I¢ giidiimlii dindarlik boyutundaki birey i¢in dini arka plan, hayatin her boyutuna sirayet
etmektedir. Boylece gerceklestirilen eylemler ve diger olgular kapsaminda dini yasantilara
goniillii bir katilim sergileyerek siradan olaylara islevsellik kazandirmaktadir. Buna karsin
kimi zaman sosyal baglamda yalniz kalmamak i¢in gruba katilim gostererek istlenilen dini
yasanti, bireyin hayatinda i¢sel anlamda biiyiik bir yer kaplamadigi i¢in anlamlandirma

boyutunda da 6nemli bir degisken olarak goriilmemektedir (Allport, 1967).

Literatiir kapsaminda yapilan g¢aligmalar ele alindiginda beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin anlam arayislar1 konusunda dini algilariin etkili bir unsur oldugu goriilmistiir.
Bu durumun, dini algimin yoniine ve boyutuna gore degiskenlik gosterebildigi sonucu
cikarilmistir. Bu bakimdan hayati anlamlandirma mekanizmalarina olumlu yénden hizmet
etmesi ve iglevsellik arz etmesi agisindan din algisinin olumlu seyir izleyerek i¢ giidiimlii bir
sistemin Uiriinli olmas1 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda, anlam arayisinda dinin islevsel
bir rol istlenebilmesi, bireyin dini algisin1 bi¢cimlendiren ¢ok boyutlu etkenlerin daha

yakindan incelenmesini gerektirmektedir.

Deginilen dini gelisim kuramlari, bireyin dine iliskin algisinin sekillenmesinde etkili pek
cok unsur ve degisken oldugunu ortaya koymustur. Bu degiskenler, bireyin sosyal yapisini
kapsadigi gibi bilissel ve psikolojik sahay1 da igerisine almaktadir. Tiim potansiyel uyaranlar
baglaminda ele alindiginda, bireyin ¢esitli baglamlar araciligiyla edindigi dini algi, hayati

anlamlandirma agisindan mevcut olan tiim kavramlara yaklagimini da etkilemektedir.

Olumlu dini alg1 ve igsellestirilmis dini diisiince yapilari agisindan degerlendirildiginde
inanan birey, dis diinyayr dini bir arka plan cergevesinde deneyimlemekte, hayati
yorumlama ve anlamlandirmasi da bu dogrultuda sekil kazanmaktadir. Dolayisiyla
varolusculugun degindigi 6liim, 6zgiirliik ve sorumluluk gibi temel kavramlar da s6z konusu
zeminde islenmektedir. Boylece din ile kavramsal yonden ortakliklar barindiran anlam
arayis1 siirecinin, bireye hazir veriler sunarak fayda sagladigi disiiniilmektedir. Bunun
yaninda din algisinin bas etme, anlam ve ama¢ edinme gibi kanallariyla psikolojik ve

fizyolojik iyi olusu da etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
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Calisma, anlam arayisi icerisinde olmanin agirlik kazandigi beliren yetiskinlik donemindeki
bireyleri, dini bir perspektifle aciklamaya ¢alismasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda bireyin, bu donem igerisinde yasadigi kayginin cesitli boyutlar1 etkilemesi ve
anlamlandirma cabasi baglaminda din olgusu ele almmistir. Inancin, beliren yetiskinlerin
anlam arayisi siirecinde ne sekilde araci oldugu incelenerek bireyde yer edinme siirecine
deginilmesi 6nemli goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, dini boyut baglaminda yapilan
caligmalarin birgogunun algiya degil dindarliga yonelik oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan

caligma, bireyin din algisini ele alarak anlam boyutunu daha bireysel bir alana tagimaktadir.

Bir diger agidan incelendiginde, i¢ giidiimlii dindarlik diizeyi ve olumlu tanri inancinin
bireyin hayata iliskin anlam edinimi konusunda pozitif yonde bir rol oynadig1 goriilmiistiir.
Bu bakimdan gelisimsel silire¢ igerisinde insa edilen dini tutumun igsellestirilmesinin,
ozellikle beliren yetiskinlik donemindeki kaygiyr azaltacagi disiiniilmektedir. Anlam
arayisina yonelik yogun kaygi yasayan beliren yetigkinlerin, huzursuzluk yaratan varolugsal
bosluga bir karsilik bulabilmeleri, farkindalik kazanmalar1 ve bu dogrultuda anlama iliskin

bir amag¢ edinmelerinin, siireci daha az sancili kilacagi sonucuna varilmistir.

Calisma kapsaminda alan yazindaki din algisina yonelik Onceki g¢alismalarm smirlilig
dolayisiyla algi kapsaminda, literatiire biiylik oranda erigsilememis ve dini gelisim
sireclerinin  din  algist  agisindan  detaylandirilmamis  olmasi, bu calismanin
siirliliklarindandir. Konu baglaminda yapilacak sonraki caligmalarin dini bakis acisini,
ozellikle algilama basamagina odaklanarak siirdiiriilmesi, konuya farkli siireglerle
yaklasmak bakimindan onemli goriilmektedir. Bununla beraber dini gelisim basamagina
agirlik verilerek beliren yetiskinlik donemindeki din algisinin gelisimine de deginilmesi,

konu ag¢isindan daha kapsamli bir sonug¢ edinmek adina oénerilmektedir.
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Yazarlarin Katki Oram
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bulunmadigini beyan etmektedirler.
Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma i¢in destek alinmamustir.
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