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Oz
Bu calisma, Istanbul’da yasayan bireylerin 1srarl takip olgusuna iliskin alg1 ve deneyimlerini
incelemeyi amaglamaktadir. Yazarin devam etmekte olan doktora tezinin bir bdliimiinii
olusturan bu aragtirma, 1srarli takip konusundaki verilerden yararlanilarak hazirlanmistir. Nitel
yontemle tasarlanan calisma, Istanbul’un sosyo-ekonomik acidan farkli alti ilgesinde (Sisli,
Fatih, Gaziosmanpasa, Kadikdy, Uskiidar, Sultanbeyli) 54 katilimciyla gergeklestirilen
derinlemesine miilakatlara dayanmaktadir. Bulgular, 1srarli takibin toplumda sanilandan daha
yaygin ve sinsi bir siddet bigimi oldugunu ve cinsiyet ayrimi gozetmeksizin bireyleri
etkiledigini ortaya koymaktadir. Tematik analiz ve sdylem analizi yOntemleriyle
degerlendirilen veriler, bu davranigin yalnizca romantik iliskilerle sinirli kalmadigini; kamusal
alanlarda da riza dis1 gerceklestirilen eylemler yoluyla bireylerin giivenlik hissini zedeledigini
gostermektedir. Katilimeilarin anlatilari, 6zellikle kadinlarin korku, kaygi ve sosyal izolasyon
gibi derin psikolojik etkilere maruz kaldigini ve yasam kalitelerinin diislis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Calisma, sosyal Ogrenme teorisi, iliskisel hedef takip teorisi ve yetiskin
baglanma teorisi gibi teorik ¢ergeveler 1siginda israrli takibin altinda yatan dinamikleri

tartismaktadir. Bulgular, bu davranisin toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ dinamikleriyle giiclii
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bir iligki i¢inde oldugunu ve Tiirkiye’de yeterince taninmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica
dijitallesme ile birlikte anonimlesen takip davranislarinin yeni bir sorun alani olusturdugu
tespit edilmistir. istanbul dzelinde 1srarli takip deneyimlerinin heterojen yapisini sistematik
olarak inceleyen caligsma, yerel literatiire veri sunmakta ve siddetin goriinmeyen bigimlerini

coziimlemeye olanak saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Israrli takip, siddet, taciz, toplumsal cinsiyet rolleri.

Abstract

This study aims to examine how individuals residing in Istanbul perceive and experience the
phenomenon of stalking. This research, prepared as a part of the author’s ongoing doctoral
dissertation, is based on data related to stalking. The study, designed using a qualitative
method, is based on in-depth interviews conducted with 54 participants selected from six
socio-economically diverse districts of Istanbul (Sisli, Fatih, Gaziosmanpasa, Kadikdy,
Uskiidar, Sultanbeyli). The findings reveal that stalking is a more prevalent and insidious
form of violence than is commonly perceived and affects individuals regardless of gender.
The data, analyzed through thematic analysis and discourse analysis, indicate that this
behavior is not limited to romantic relationships; it also manifests through non-consensual
acts in public spaces, undermining individuals' sense of security. The participants' narratives
illustrate that particularly women are exposed to severe psychological effects such as fear,
anxiety, and social isolation, leading to a decline in their quality of life. The study discusses
the underlying dynamics of stalking through theoretical frameworks such as social learning
theory, relational goal pursuit theory, and adult attachment theory. The findings indicate a
strong relationship between this behavior and gender roles and power dynamics, highlighting
that stalking is not sufficiently recognized in Turkiye. Furthermore, it is observed that
digitalization has led to the emergence of new forms of stalking that involve anonymity. By
systematically analyzing the heterogeneous nature of stalking experiences in Istanbul, the
study provides data for the local literature and contributes to the examination of the less

visible forms of violence.

Keywords: Stalking, violence, harassment, gender roles.
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1. Giris

Bu calisma, Istanbul’da yasayan bireylerin 1srarli takibe yonelik algilarin1 ve bu eylemin
toplumsal boyutlarin1 irdelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma, 1srarli takip
olgusunun farkli sosyo-ekonomik diizeylerden, cinsiyetlerden ve yas gruplarindan bireyler

tarafindan nasil tanimlandigini1 ve deneyimlendigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirma drneklemi, Istanbul’un farkli sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerini temsil eden
alt1 ilgeden (Sisli, Fatih, Gaziosmanpasa, Kadikoy, Uskiidar, Sultanbeyli) secilen toplam 54
katilimcidan olusmaktadir. Ilgeler, T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi’nmn 2022 tarihli Sosyo-
Ekonomik Gelismislik Endeksi (SEGE) dikkate alinarak 1. ve 2. gelismislik kademesinde yer
alan, birbirinden farkli sosyo-ekonomik yapilar1 yansitan alanlar olarak belirlenmistir.
Katilimcilar 18 ile 73 yas araliginda olup, bu yas ¢esitliligi kusaklar arasi farkliliklarin
izlenebilmesine olanak tanimaktadir. Her ilgeden dokuz kisiyle gerceklestirilen derinlemesine

miilakatlar, katilimcilarin deneyim ve algilarini detaylandirmak tizere yapilandirilmastir.

Veri toplama siirecinde tematik analiz ve sdylem analizi yontemlerinden yararlanilmigtir.
Yeni temalarin ortaya ¢ikmadigi ve mevcut temalarin derinlestirildigi noktada siire¢
sonlandirilmistir. Bu asamada, teorik doygunluk ilkesine ulasildigi kabul edilmistir (Saunders
et al., 2017; Morse, 1995). Gorlismelerden elde edilen veriler, 1srarli takip olgusunun
toplumsal baglamdaki anlamlarini, hukuki ve etik siirlarla iliskisini ve bireylerin bu eyleme
yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymustur. Bazi katilimcilarin israrhi takip kavramini farkl
sekillerde yorumladigr ve bu durumun bilgi farkliliklarina yol agtigi gozlemlenmistir. Bu
nedenle, katilimeilara yanitlarinin ardindan konunun daha iyi anlasilabilmesi icin tekrarli ve
aciklayict sorular yoneltilmistir. Katilimcilar, 1srarli takibi sadece bireysel iligkilerde degil,
sokakta veya toplu tasima araclarinda karsilasilan takip¢i davraniglar iizerinden de

tanimlamaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi, H. Russell Bernard’in etnografik goriisme i¢in belirledigi
30-60 kisi araligr ile Daniel Bertaux’nun Onerdigi minimum 15 katilimcr standardi
dogrultusunda degerlendirilmistir (Guest et al., 2006). Ayrica, ilk goriigmelerde belirlenen

temalar, sonraki gorlismelerin akisini sekillendirmis ve boylece tematik derinlik elde
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edilmistir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek ve egitim diizeylerindeki ¢esitlilik, 1srarli takip

olgusuna yonelik algilarin daha kapsamli bir perspektifle ele alinmasini saglamistir.

Bu arastirmada 1srarli takip olgusu, farkli perspektiflerden faydalanilarak kapsamli olarak ele
alinmistir. Genellikle, takip siddeti karsiliksiz ask veya sonlandirilan bir iligskinin ardindan bir
diger kisiye kontrolsiiz ve riza olmaksizin siirdiiriilmeye calisilan bagi ifade etmektedir. Bu
tanim ve saha goriismeleri uyumlu olmakla birlikte katilimcilar takip edimlerini bazen sokakta
veya toplu tasima araglarinda karsilasilan takipgilik ve kontrol edici davranislar iizerinden de
tanimlamaktadir. Literatiirde 1srarli takip, obsesyonel takip, taciz ve siber takip gibi farkli
terimlerle de yer bulmaktadir. The National Criminal Justice Association (1993), 1srar tacizini
daha kapsamli bir sekilde tanimlarken, bu kavramin belirli bir bireye yonelik olarak
tekrarlanan fiziksel veya gorsel yakinlagsmalari, rizasiz iletisim girisimlerini, agik ya da {stii
kapalt tehditleri veya bunlarin kombinasyonlarini igerdigini ve bir insanda korku
uyandirabilecek davranislar biitiinii oldugunu belirtmektedir. Ayrica, riza dist ger¢eklesen her
eylem gibi 1srarli takip de bir siddet bi¢imidir, kisinin istemedigi halde siirekli izlenmesi veya
rahatsiz edilmesi psikolojik baski unsuru ve giivenlik hissini zedeleyicidir. Psikolojik siddet
ve cinsiyet temelli sinir ihlalleri giinliik yasamda siklikla karsilagilan bir olgu olarak ortaya
cikmaktadir. Bu siddet tipleri yalnizca tehdit veya hakaretle sinirli kalmamaktadir. Israrlt
takipgilik kontrol edici iletisim ve siirekli izleme gibi Ortilk stratejilerle de kendini
gostermektedir. Calismada, bu eylemin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisi ve siddet
baglamindaki konumu derinlemesine incelenmistir. Israrl takip, katilimcilar tarafindan Kimi
zaman kontrol araci olarak goriiliirken, kimi zaman da psikolojik biitiinliigii tehdit eden bir
siddet bicimi olarak degerlendirilmektedir. Arastirma bulgulari, 1srarli takibin icerigi, amaci

ve baglamina gére degisen algilara yol actigin1 ortaya koymaktadir.

Israrli takip, altinda yatan karmasik psikolojik, sosyal ve hatta biyolojik dinamikleri
aciklamak amaciyla gesitli teorik yaklasimlar gergevesinde incelenen ¢ok yonlii bir olgudur.
Bu davranig modelini anlamada 6ne ¢ikan teoriler arasinda sosyal 6grenme teorisi, bireylerin
siddet davraniglarii goézlem ve taklit yoluyla 6grendigini savunurken (Bacon-Shone &
Laidler, 2022: 12), iligkisel hedef takip teorisi, takipginin obsesif oOzelliklerine ve 0z-
diizenleme zayifligina odaklanmaktadir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 333-334). Oz-
diizenleme kavramlar1 ve teorileri, duygusal durumlari yonetme yetersizligi ile 1srarl takip
arasindaki baglantiyt vurgularken (Davis, Swan, Gambone, 2010: 328-333), yetiskin
baglanma teorisi, erken ¢ocukluk deneyimlerinin romantik iligki modellerini ve dolayisiyla

takipgi profilini etkiledigini 6ne siirmektedir (Gomes & Ferreira, et al., 2024: 1, 4). Davranis¢1
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teori ise takip davranisinin pekistirici islevlerini agiklamaktadir (Parkhill, Nixon & McEwan,
2022: 8). Evrimsel teori bu davranisi hayatta kalma ve lireme stratejileri ile olan iligkisini
ortaya koyarken, (Parkhill, Nixon, Mcewan, 2022: 6-7), zorlayici1 kontrol teorisi ise 6zellikle
partner iliskilerindeki takip ve siddet edimlerinin duygusal ve psikolojik etkilerini
incelemektedir (Parkhill, Nixon & McEwan, 2022: 9-10). Bu gesitli teorik gergeveler, 1srarli
takip davranisinin sadece bireysel Ozelliklerle aciklanamayacagini, ayni zamanda pek c¢ok
etmenlerle de iligkili oldugunu gostermektedir. Aragtirmada ele alinan teorik c¢erceve, 1srarl
takip davraniglarinin bireysel, sosyal ve evrimsel boyutlarin1 kapsayacak sekilde

tasarlanmistir.
2. Takipgcilik Davramisinin Kuramsal Kokenleri

Israrli takip, bireylerarasi iliskilerde kontrol ve tahakkiim kurma amaci tasiyan, magdurlar
iizerinde derin psikolojik etkiler birakan bir siddet bigimidir. Bu davranisin altinda yatan
psikolojik, sosyal ve biyolojik dinamikleri agiklamak {izere gesitli perspektifler, ozellikle
sosyal Ogrenme, baglanma stilleri, 6z diizenleme ve evrimsel teoriler gibi gergeveler
kullanilmaktadir. Partner iliskilerinde yaygin olarak goriilen israrli takip hem bireysel
psikopatolojiler hem de toplumsal normlarla sekillenmektedir. Kadinlar1 erkeklere oranla
daha fazla hedef alan ve farkli siddet modellerine siklikla eslik eden 1srarli takip davranisi,
duygusal yakin iliskilerin sonlandirilmasindan bir yabancinin saldirgan tutumuna uzanan
genis bir yelpazede goriilebilmektedir. Ayrica arastirmalar cinsel istismar, sozel siddet,
fiziksel siddet ve kadin cinayetleri gibi saldirgan eylemler ile fail ve magdur arasindaki takip
dinamikleri arasinda belirgin bir iligki oldugunu gostermektedir. S6z konusu teoriler, bireysel
psikolojik stireglerin yami sira, toplumsal normlar, gii¢ iliskileri ve cinsiyet rolleri ile olan
etkilesimlerini ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda, bu metin takipg¢i veya
magdurun psikolojik durumunu analiz etmekten ziyade, takipgilik davranmiginin toplumsal

anlamlarin1 ve sosyokiiltiirel baglamini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Israrli takip suguna iligkin literatiirde one ¢ikan farkli teorilerden yararlanilmistir. Sosyal
ogrenme teorisi -social learning theory-, bireyin herhangi bir davranisi gozlem ve taklit
yontemiyle 6grendigini savunmaktadir. Ozellikle c¢ocukluk dénemlerinde aile ve yakin
cevreden bireyin maruz kaldigi veya gozlemledigi siddet davranislarini uygulama olasilig

yiiksektir (Bacon-Shone & Laidler, 2022: 12). Teoriye gore, siddet davraniglart ebeveyn-

203




Emine Yilmaz

cocuk iligskisinde gbzlem yoluyla 6grenildigi gibi sosyolojik baglamda, medya, mahalle

kiiltiirii, toplumsal normlar gibi daha genis sosyokiiltiirel alanlarda da disiiniilmektedir.

Bir diger yaklasim olan davranisci teori ile sosyal 6grenme teorisi arasinda benzerlikler s6z
konusudur. Davranisgi teori takip davranisini agiklarken hangi durumlarda ortaya ¢iktigini,
hangi kosullarda gelistirildigini ve hangi etmenlerle pekistirildigini ele almaktadir. Takipginin
yalnizlik, kaybetme, basarisiz hissetme gibi duygulardan kactig1 kabul edilmektedir. Bunlarla
birlikte failler belirli bir ihtiyaci karsilamak i¢in, hedefi elde etme gibi pekistirici islevleri olan
takip davranislarini siirdiirmektedir. Takip edilen kisi ise sonuglarini bilerek veya bilmeyerek
gosterdigi tutumlarla takipginin davranislarmi destekleyebilir. Ornegin bir mesaji yamtlamak,
konugmak veya olumsuz tepki vermek takipc¢i i¢in tatmin edici bir neden olabilmektedir.
Takipginin dikkat ¢ekme arzusuna bilmeden katki saglayan kurban takibin ve 1srarin

artmasina katki saglayabilmektedir (Parkhill, Nixon & McEwan, 2022: 8).

Mliskisel hedef takip teorisine gore -relational goal pursuit theory-, takipgi ¢ogunlukla obsesif
kisilik ozelliklerine sahip ve 6z diizenleme yeterliligi zayif kisilerden olugmaktadir. Takipgi
hedefi olarak gordiigi iliskiyi gerceklestiremediginde kaygi, kiskanglik, umutsuzluk gibi
duygulara kapilmakta; Hedefe ulagsmanin zorlastigi durumlarda miidahaleci, isgalci
davraniglar1 daha da arttirmaktadir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 333-334; Bacon-Shone &
Laidler, 2022: 12). Bu g¢alismada iliskisel hedef teorisi baglaminda takipgi davraniglarinin
toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ iligkileri ile nasil mesrulastirildigina odaklanilmaktadir.
Ornegin, katilimcilarin anlatilarinda yer alan takipgi davramslarinin, 6zellikle erkeklerin
kontrol arayislarimi siirdiirebilmek adia uyguladiklar: bir gii¢ stratejisi olarak kodlandigi

goriilmektedir.

Oz-diizenleme teorileri -self-regulation concepts and theory- ve 1srarli takip iliskisi genellikle
bireylerin hedefler iizerinde c¢arpitma yapmasina dayanmaktadir. Bu durumdaki kisilerin
ihlalci davranis sergileme olasiliklart yiiksektir. Kaygi, 6fke, kiskanglik, tiziintii gibi duygusal
durumlar1 diizenleme yetersizligi ile 1srarli takibi mesrulastirma arasinda baglanti
bulunmaktadir. Bu tip bireylerin kigkirtici olarak niteledikleri kosullarda siddet meyli
gosterme olasiliklar1 diger bireylere gore daha yiiksektir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 328-
333). Oz-diizenleme teorisi sosyolojik baglamda bireylerin toplumsal beklentiler ve sosyal
normlar karsisinda davraniglarini nasil diizenlediklerini analiz etme olanagi saglamaktadir.

Ozellikle Istanbul gibi biiyilkk bir metropolde, kamusal alanda takip edilen bireylerin,
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kendilerini izole etme, rutinlerini degistirme veya takipgiyle iletisim kurmaktan ka¢inma gibi

stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir.

Evrimsel teori insan davraniglarini hayatta kalma ve lireme stratejileri baglaminda gelismis
edimler olarak nitelendirmektedir. Joshua Duntley ve David Buss tarafindan 2012 yilinda
yapilan calisma takipeilik ile evrimsel adaptasyonu birlestiren hibrit bir tanim sunmaktadir.
Erkek ve kadin farkliliginin 6n plana ¢iktig1r bu yaklasima gore erkekler partnerlerini elde
etmek veya iliskiyi siirdiirmek i¢in fiziksel ve psikolojik etkinlik sergilemektedir. Kurbanlarin
ise savunma mekanizmalarini gelistirdikleri kabul edilmektedir. Bu yaklagima gore takipgiler
hedeflerini elde etme amaciyla takipgilik stratejilerini kullanan kisilerdir (Parkhill, Nixon,
Mcewan, 2022: 6-7). Teori kadin ve erkek takipcilik davranisinin oransal farkliligiyla
ortismektedir. Ancak diger taraftan sosyal ve kiiltiirel faktorler ve bireysel psikolojik

etmenler goz ardi edilmektedir.

Benzer bi¢imde kadin ve erkek farkliliginin goriildigi ve takipgiligin agiklandig1 bir diger
teori zorlayici hedef teorisidir. Bu teori ilk olarak Evan Stark tarafindan 2007 yilinda ortaya
konulmustur. Partner siddeti ve takipgilik davranisini, bu edimlerin duygusal ve psikolojik
siddet etkilerini ele almaktadir. Teori partner siddetini goriinmez, manipiilatif kontrol
davranislari lizerinden tanimlamaktadir. Stark’a gore, takip davranisi, giic ve kontrol saglama
arzusunun bir uzantist olarak sekillenmektedir ve magdura uygulanan baski unsuru, fiziksel
saldiridan ziyade, psikolojik manipiilasyon yoluyla gergeklestirilmektedir. Failin kontrol
saglayamadiginda veya uyguladigi manipiilasyonlardan istedigi karsilig1 alamadiginda siddete
yonelimi s6z konusu olmaktadir (Parkhill, Nixon & McEwan, 2022: 9-10).

Israrh takipgilige iliskin teorilerin yani sira, bu davranisla gii¢lii bir sekilde iliskili goriilen bir
diger unsur baglanma stilleridir. Baglanma teorileri, bu bireylerin neden iliskiyi siirdiirme
konusunda 1srarci1 ve sinir ihlal edici davraniglara yoneldigini aciklamada kritik bir ¢ergeve
sunmaktadir. S6z konusu davranis kaliplarini anlamak i¢in literatiirde yer alan yetiskin
baglanma teorisi dnemli bir perspektif sunmaktadir. Bu teoriye gére romantik iliski modelini
olusturan psikolojik ve duygusal g¢erceve erken c¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Israrli
takip davranist olarak nitelenen yakinlik stratejileri Saplantili baglanan yetiskinlerde
goriilmektedir; Kendilerini degersiz bulan, diger kisileri ise olumlu degerlendiren bireylerdir.

Bu durum, digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanma g¢abasina ve iligkilerle asir1 mesguliyete
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yol ac¢maktadir. Bu bireylerin yakinlik kurma arzusu, yapiskan davranislar sebebiyle

digerlerini uzaklastirma potansiyeli tasimaktadir (Caligir, 2009: 243-244).

Ebeveynlerle kurulan baglanma modeli 4 tip baglanma stili olusturmaktadir. Bunlardan birinci
modeli giivenli baglanma olusturmaktadir. Giivenli baglanma yeterliligine sahip bireyler hem
kendilerine hem de iliski kurduklar1 kisilere giiven duyduklar igin iliskilerin gerektirdigi
dengeyi koruyabildikleri belirtilmistir. Saghikli ve duygusal agidan tatmin edici iliskiler

kurulmasina en uygun model oldugu saptanmuistir.

Ikinci tip kaygili/giivensiz (ambiyan) baglanma, bireylerin duygusal destek arayisinda kaygili
olduklari, sahiplenme duygularinin ¢ok yiiksek oldugu ve duygusal destek gérmek konusunda
takintili olabildikleri modeli agiklamaktadir. Kaygili baglanan kisiler sevilip sevilmedikleri
konusunda silipheci tutum sergilemektedir. Giivensiz baglanma tipinde, hedef figiiriiniin
ulasilmazhigr karsisinda yasanan sikinti, kisinin yakinlik arayigi kararini tetiklemektedir.
Yakinligin miimkiin gorildigi durumlarda ise birey yiikselmis enerji ile 1srarli bir
yakinlagma, destek ve sevgi arayigsmna girmektedir. Bu durum giivenlik hissedilene kadar
devam eden yogun bir ¢aba sergilenmesi bi¢iminde yansitilmaktadir (Calisir, 2009: 247).
Ozellikle kaygili-ambivalan baglanan bireyler, baglanma figiiriiyle mesafeyi en aza indirerek
giivenli temel saglama cabasinda yapisma ve kontrol etme gibi asir1 stratejiler kullanma
egilimindedir (Calisir, 2009: 248). Bahsedilen onay ve giiven ihtiyaci, terk edilme korkusu,
iliskilerde asir1 mesguliyet ve kontrol etme egilimleri gibi psikolojik giidiiler, sosyolojik
olarak, bireylerin toplumsal iligki normlarina uyum saglama veya bu normlardan sapma

bicimlerini etkileyen mikro diizey faktorler olarak faydali bulunmustur.

Ugiincii tip olan kaginan baglanma modeline uyan kisiler duygusal baglanmaktan kaginan,
ozgiirliiklerini onceleyen bireylerdir. Israrli takipgilerin kaginan baglanan kisiler arasinda

¢ikmasi oldukc¢a zordur (Davis, Swan, Gambone, 2010: 334).

Doérdiinci model karma baglanma modeli ise bireylerin kaygili ve kacinan baglanma
modellerini es zamanl siirdiirdiigii tiptir. Bu karmasik baglanma Oriintiisii, yetiskinlik

doneminde kurulan duygusal iliskilerde sapmalara yol agan modeller arasinda goriilmektedir.

Bu tiir baglanma sorunlarmin etkileri yalmizca yetigkinlikte degil, ergenlik donemindeki
iliskilerde de kendini gostermektedir. Takip etme davranisi sergileyen ergenlerin daha yiiksek
diizeyde saldirganlik, psikopatlik egiliminde olduklar1 gortlmiistiir. Cocukluk travmalari,

fiziksel ve duygusal istismar magduriyeti 1srarli takiplere eslik eden alt katmanlar
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durumundadir. Bahsini ettigimiz bu bulgular Portekiz 6zelinde gergeklestirilen 12-21 yas
araligindaki 498 kiz ve erkek ergenlerin katilimlar gergeklestirilen bir arastirmaya
dayanmaktadir (Gomes & Ferreira, et al., 2024: 1). Problemli baglanma modelleri ergenlerde
takipgiligin eslik¢isi olmaktadir; Giivensiz ve kaygili baglanma sergileyen genclerde terk
edilme korkusu ve yliksek kaygi seviyeleri tespit edilmistir (Gomes & Ferreira, et al., 2024:
4).

Baglanma stilleri ile saldirgan ve ihlalci davranmislar arasindaki bu iliski, farkli teorik
modellerle de desteklenmektedir. Craig A. Anderson ve Brad J. Bushman tarafindan 2002
yilinda gelistirilen genel saldirganlik modeli -General Aggression Model- bahsini ettigimiz
baglanma stillerini ve saldirganlik iliskisini ele almaktadir; Takipgilik davranisinda kisisel
faktorlerin ve durumsal faktorlerin etkinligini onaylamaktadir (Gomes & Ferreira, et al., 2024:
4). Bu uyumlulukla Jeffrey White ve c¢alisma arkadaslar1 tarafindan 2000 yilinda
gelistirdikleri entegre baglamsal gelisim modeli hibrit bir yaklagim olarak takipgilik
davranisini agiklarken hem sosyokiiltiirel hem de kisisel etmenleri ele almaktadir. Cinsiyet
rolleri, toplumsal hiyerarsiyi olusturan faktorler (Ozellikle erkek takipgiligini tetikleyen
etmenler), sosyokiiltiirel yapi, kisisel 6zellikler gibi farkli pek ¢ok faktor takipgilik igin etmen
durumdadir. Kisisel faktorlerin i¢cinde yer alan baglanma tipleri White tarafindan da kabul

edilmektedir (Parkhill, Nixon & McEwan, 2022: 9-10).

Israrli takip davranisi, bireysel psikolojiden toplumsal dinamiklere uzanan ¢ok katmanli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu c¢alismada ele alinan teorik cergeveler -sosyal
ogrenme, baglanma stilleri, 6z-diizenleme ve evrimsel yaklagimlar- takipg¢ilik eyleminin
ardidaki psikolojik ve sosyokiiltiirel mekanizmalar1 ortaya koymaktadir. Ozellikle giivensiz
ve kaygili baglanma stilleri ile takipgilik davranisi arasindaki giiclii iligki, bu olgunun
kokenlerinin erken g¢ocukluk deneyimlerine kadar uzandigini gostermektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ve gii¢ iliskileri baglaminda sekillenen bu davranig, yalnizca bireysel
patolojilerin degil, aynm1 zamanda toplumsal normlarin ve Ogrenilmis kaliplarin bir
yansimasidir. Calismanin bulgulari, 1srarli takibin Onlenmesi ve miidahale stratejileri
gelistirilirken hem bireysel psikolojik faktorlerin hem de sosyokiiltiirel baglamin dikkate

alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

3. Israrh Takipgilik: Literatiir Incelemesi
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Literatiirde 1srarli takip, obsesyonel takip, taciz, siber takip tanimlariyla yer bulmaktadir. En
yaygin taciz yontemleri kurbani takip etme, taciz edici telefon konusmalar1 veya mesajlar,
elektronik posta yoluyla kurbana mesajlar gonderme, kurbanin malina zarar verme, tehdit
etme, kurbanin ig yerine veya evine gitme, hediye gonderme, mektup gonderme, soylenti
yayma, arabasina mesaj birakma seklinde gergeklestirilmektedir (Ngo, 2016: 2). Romantik
askin bir pargasi olarak goriilen pek ¢ok davranig israrli takipte yer almaktadir. Romantik
askin kuvveti, iliskinin bitmemesi i¢in sarf edilen ¢aba, sevgiden dolay1 kiskanclik gibi
diistintilen davraniglar 1srarli takip olgusunu golgelemektedir. Siirdiiriilen tutumlarin 1srarh
takip oldugunun goriilmemesi siddetin dozunun artmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple
partnerlerden biri ya da iliski disindaki biri i¢in yavas yavas olusturulan 1srarl takip bir tuzak

mahiyetindedir ve tacizin baglangi¢ agsamalarinda fark edilememesi s6z konusu olmaktadir.

Toplumsal agidan 1israrli takip cinsiyet rollerinin yeniden {iretimine ve ayricalikli, otoriter
cinsiyet taniminin pekistirilmesine hizmet etmektedir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 332).
Takip magdurlarinin yasadiklar1 problemler giinliik rutinlerin bozulmasindan saglik
sorunlaria kadar uzanan kapsamli olabilmektedir. Israrli takibe maruz kalan insanlar korku,
endise, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu, gibi psikolojik etkiler
yasamaktadir. Ayrica caresizlik, umutsuzluk, 6fke, sosyal izolasyon, iliski sorunlari, is
hayatinda problemler yasama, giivenlik endisesi, hayat kalitesinde diisiis (Bacon-Shone &
Laidler, 2022: 19-28) magdurlarin karsi karsiya kaldigi problemlerdir. Literatiirde yer alan
caligmalara gore 1srarh takip yasayan magdurlar sosyal agidan pasiflesmekte hatta alkol gibi

bagimliliklarin arkasina siginabilmektedir.

Israrh takip ii¢ bicimde ger¢eklesmektedir. Bunlardan ilki siiregelen bir iliskinin bitirilmesini
izleyen takiptir. Bu model %50°lik oraniyla en yaygin takip bi¢imini olusturmaktadir (Davis,
Swan, Gambone, 2010: 329). Ayn1 zamanda siddet riskinin en yiiksel oldugu modeldir, yakin
iliski takipcileri arasinda partner iligkisi s6z konusu oldugunda siddet riski %74 olurken
sadece tanigiklik bagi varsa siddet riski %50 olmaktadir (Meloy & Mohandie, 2013: 2). Risk
derecesi en yiiksek goriilen bu modelde kurbanin eski esi veya partneri olan takip¢inin hem
kisiye hem de mallara zarar verme olasilig1 yliksektir. Ayrica, birliktelik siirecinde kurulan
cinsel veya duygusal yakinlik diizeyi takip olasiligini artirmaktadir. (Ngo, 2016: 3). Kathryn
E. Moracco, Carol W. Runyan ve Jeffrey D. Butts’in 1997 tarihli arastirmasi takip ve siddet
eylemlerini yakin partner iliskilerinde temellendirmektedir. Carolina’da eski partnerleri veya
devam eden iliskide olduklar kisi tarafindan 6ldiiriilen kadinlarin %23.4’iiniin cinayetten

once bu kisiler tarafindan takip edildigi rapor edilmistir (Tjaden, 2014: 3). Benzer olarak
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Judith Mcfarlane ve arkadaslarinin 1999 yilinda siirdiirdiigii ¢alismaya gore yakin partnerleri
tarafindan katledilen kadinlarin %76’s1 cinayetten onceki 12 ay ic¢inde takip edildigini ifade
etmistir (Tjaden, 2014: 3).

Ikinci model karsiliksiz romantik iliski sebebiyle gergeklestirilmektedir. Takibin
romantiklestirilmesi, 1srarin arzulanan kisiyi etkileyecegi diisiincesi s6z konusudur (Davis,
Swan, Gambone, 2010: 329). Ikinci modelin takipcileri hayali veya varsaymmsal diisiince
cercevesi olusturmaktadir ayrica psikolojik agidan sorunlu olma olasiliklar1 yiiksektir. Siddet
riskinin birinci tipe oranla diisiik oldugu beklenmekle birlikte Ongdriilemeyen problemli
davranislar bu tip takibe eslik etmektedir (Meloy & Mohandie, 2013: 2). Bu takip modeline
iliskin iki tanim s6z konusudur. Deliizyonel sabitleme fixation stalking, takip¢inin magdurla
arasinda var olduguna inandig1 hayali bir iliskiye takintili sekilde baglanmasiyla karakterize
edilmektedir. Bu tipte yer alan takipgilerin yiiksek tehlike arz eden grubu c¢ogunlukla
borderline kisilik bozuklugu veya sizofreni gibi ciddi ruhsal rahatsizliklara sahiptir. Faillerin
yogun cinsel igerikli mesajlar gondermek, kurbanin evine veya is yerine izinsiz gelmek ve
tutarsiz, diizensiz davraniglar sergilemek gibi eylemleri s6z konusu olmaktadir. Genellikle
polis ya da psikiyatri birimleri tarafindan daha 6nce taninmis kisilerdir. Daha az tehlike arz
eden, ancak takintilarini uzun vadede siirdiiren deliizyonel sabitleme takipgileri ise genellikle
magdurlariyla dogrudan bir iliski kurmamigslardir fakat zihinsel olarak bu iligkinin gergek
olduguna inanirlar. Bu saplanti, romantik igerikli, ¢ogu zaman zararsiz gibi goriinen
iletisimlerle stirdiiriilmektedir. Ancak takipgiler fantezi diinyasinin bozulmasi halinde,
suclamayr magdurun partnerine veya dis giiglere yoOnelttigi rasyonellestirmelere
basvurabilmektedir (Sheridan & Boon, 2002: 74-76). Karsiliksiz romantik iligki takipgiliginde
yer alan ikinci tanim ise Victor Geberth (1992) tarafindan erotomani olarak nitelenmistir.
Erotomani bir psikiyatrik bozukluktur ve kisinin, genellikle kendisinden daha yiiksek sosyal
statliye sahip, tanimadigi veya ¢ok az tanidigi bir kisinin kendisine asik olduguna dair sanrilt
bir inanca sahip olmasi durumudur. Bu inang, gergekle oOrtiismemekte ve kisinin takip
davranigin1 yonlendiren temel motivasyonlardan biri haline gelmektedir (Sheridan & Boon,
2002: 65). Erotomani, deliizyonel sabitlemenin bir tiirii veya tezahiirii olmakla birlikte 6zel bir

sanr1 tirudar.

Ucgiincii model ise iliski icinde istenmeyen zorlayici takip olusturmaktir. Zorlayici partner
davranis1 olarak da nitelenen bu durum, iliski i¢inde veya sonrasinda siddet risklerini

barindirmaktadir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 332). Partnerin neredeyse biitiin
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aktivitelerine ve iligkilerine karisan, yonetmeye calisan kisiler bu grupta yer almaktadir. Bunu
stirdiiren taraf korkutma, baskilama, yonetme gayeleri glitmektedir ayrica kiskanglikla ve terk
edilme korkusuyla hareket etmektedir. iliskinin siddet igerdigi bu model ayrilik séz konusu
oldugunda daha da artan siddet riskini tagimaktadir (Davis, Swan, Gambone, 2010:329).
Ayrica herhangi bir iliski i¢inde zorlayic1 davranislar ve siddet yer aliyorsa sonrasinda iliski
sona ererse 1srarli takip yiiksek olasilikla gergeklesmektedir. Siddetin yer aldig: bu iliskilerin
bittigi asamada magdur tarafin 1srarli takibe maruz kalacagi siire ortalama olarak 2 y1l olarak
belirlenmistir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 330). Bununla birlikte giincel verilere gore

genel takip siiresinin 5 ay ile 12 araliginda olabilecegi diisiiniilmektedir (Ngo, 2016: 2).

Literatiirde 1srarl1 takip olgusuna iliskin yaygin olarak takipc¢i profili tanimlar1 ve iligkisel
kosullar ele alinmaktadir. Bu tanimlama ve kategorize modellerinin yani sira Ronald
Holmes’in Stalker Tipolojisi failin psikolojik durumundan ziyade magdur tipi {izerine
kurmustur. Bu yaklasima gore faillerin kurbanlarini segme bigimleri ve bu se¢imlerin altinda
yatan giidiiler analiz edilmektedir. Alt1 farkl1 takipgi tipi tanimlamustir, bunlar; Unlii takintili
celebrity stalker, sehvet odakli lust stalker, 6ldiirme amaci giiden hit stalker, ask-nefret
temelli love-scorned stalker, politik amag¢ giiden political stalker ve ev i¢i iliskiden dogan

domestic stalker.

Bu smiflandirma kapsaminda, {inlii takintili takip¢i eglence diinyasindan bir figiirii hedef
alirken, ev ici iligki baglaminda takipgilik genellikle eski bir partneri veya aile bireyini takip
eden kisidir. Sehvet odakl: takipgi cinsel doyum amaciyla hareket etmektedir ve bu baglamda
birden fazla magduru zamanla degistiren bir seri taciz davramisi gostermektedir. Oldiirme
amaci giiden takip ise oldukea farkli motivasyona dayanan modeli agiklamaktadir, bu fail tiirti
kisisel sapkinliktan degil {i¢iincii bir sahistan alinan para karsiliginda kurbanin aliskanliklarini
gozlemleme ve cinayeti gerceklestirme gayesi giitmektedir. Holmes’in bu tipolojisi, 6zellikle
failin motivasyonu ve magdurla kurdugu iliski temelinde anlamli ayrimlar sunmaktadir.

(Sheridan & Boon, 2002: Sayfa 65-66)

Israrh takip, kiiresel 6lcekte 6zellikle kadinlarin giivenligini tehdit eden ve psikolojik yikima
yol agan karmasik bir siddet bi¢imidir. Literatiir, 6zellikle eski partner kaynakli vakalarda
fiziksel siddet riskinin yiiksek oldugunu (Meloy & Mohandie, 2013) ve hukuki
diizenlemelerin caydiriciliktan uzak oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan, 2014).
Tiirkiye’deki hukuki diizenlemelerin smirli yapisi ve caydirici cezalarin eksikligi, takip

magdurlarinin glivenligini saglamada 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Tiirkiye'de 6284
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sayilt Kanun'un koruma tedbirleri 6nemli bir adim olsa da, 1srarh takibin ayr1 bir sug¢ olarak
tanimlanmamasi ve delil toplama zorluklari, etkin miicadeleyi engellemektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligiyle baglantili bu olgunun, multidisipliner aragtirmalar ve yasal reformlarla

ele alinmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir.
3. 1. Takip Sucuna iliskin Yasal Kosullar

Israrli takip sugu, diinya genelinde yaygin bir siddet bi¢cimi olmasina ragmen, hukuki olarak
tanimlanmas1 ve yasal karsilik bulmasi gorece yeni bir gelismedir. Bu boliim, 1srarli takip
sucunun yasal gelisimini, uluslararas1 6rneklerini ve 6zellikle fiziksel siddet igermeyen bu

eylemlerin neden ayri bir sug olarak ele alinmasi gerektigini detaylandiracaktir.

1989 yilinda iinli aktris Rebecca Schaeffer takintili bir hayrani tarafindan vurularak
oldirtldikten sonra israrli takip sucunun yasal tanimi giindeme gelmistir. Kamuoyuna
yansiyan bu cinayetle birlikte Orange County'de 5 kadin eski erkek arkadaglari veya esleri
tarafindan takip edildikten sonra katledilmistir. Kaliforniya yasalarinda 1990 yilinda
tanimlanan bu sugun 50 eyalette yasal karsilig1 yer almaktadir (Ngo, 2016: 1). Amerika’nin
ardindan 1srarli takibin bir su¢ olarak tanimlanmasi farkli iilkelerde de ger¢eklesmistir.
Birlesik Krallik’ta 1997 yilinda, Avustralya’da 1999 yilinda, Japonya’da 2010 yilinda takip
davraniglart su¢ kapsamina alinmistir. Bunlara ek olarak bu tipte yiiksek su¢ oranlarmin yer
aldig1 Cin herhangi bir yasal diizenleme yapmamistir (Bacon-Shone & Laidler, 2022: 12-
13). 1994 yilinda “Kadina Yonelik Taciz Yasas1” Amerika’da biitiin eyaletlerde tacizi federal
su¢ olarak tanmimlamistir. 2000 yilinda ise yasalarla taciz uluslararasi su¢ kapsaminda

tanimlanarak genisletilmistir (Tjaden, 2014: 2).

Israrli takibin ve tacizin su¢ kapsamina alinmasi, acgik¢a gorlinmeyen veya fiziksel siddete
evirilmeyen davranislarin da men edilmesini saglamaktadir. Bu 6nlemlerin alinmasi pek ¢ok
ilke icin gorece yakin ge¢mise dayanmaktadir. Takip tacizinin bahsettigimiz dramatik
olaylardan sonra yasal ¢er¢eveye alinmasinin belirli birka¢ sebebi vardir. Siddet davranisi ile
siddet iceren bir davranigin farkliligi bu konudaki nedenler arasinda tanimlanmaktadir. Takip
magduru ornekleri bazen biitiiniiyle bazen de siddetin baslangi¢ asamalarinda soyut siddete
maruz kalmaktadir. Bu grubun digerlerine yani fiziksel, cinsel ve ekonomik saldirilara maruz
kalanlara nazaran sansli olmasi magduriyetin az oldugu anlamina gelmemektedir. Fiziksel
zararlarin gorlilmemesi, magdurun dogrudan bir saldirtya hatta temasa ugramamasi eylemi

tanimlamay1 zorlastirmigtir. Bu dayanakla siddet eylemi ve siddet igeren eylem baglamlari
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ifade edilmektedir. Israrli takip, kontrol edici ve tahakkiim uygulama araci olan eylemler
siddet iceren, siddet etkisini olusturan eylemlerdir. Psikolojik yikim, yasam kalitesinin
diismesi, magdurun duygu durumu ve giivenlik algisinin saldirtya ugramasi s6z konusudur.
Dolayisiyla fiziksel siddeti, cinsel siddeti anlatan siddet eylemleri kadar yikici olabilecekleri
g6z Oniinde tutulmalidir (Finch, 2002). Amerika Birlesik Devletleri 6zelinde bu konuya iliskin
ilk arastirma 8000 kadin ve 8000 erkegi kapsayan goriismelere dayanarak 1998 yilinda
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilere gore kadinlarin %1°1 erkeklerin ise %0,4’1i her yil
tacize ugradiklarimi ifade etmistir. Farkli siddet tiirlerine gore tespit ve kanit asamasinda
zorlugu bulunan 1srarh takip tanimi 1993 yilinda The National Criminal Justice Association
Project 1993 araciligiyla “tekrarlanan gorsel veya fiziksel yakinlik, rizaya dayanmayan
iletisim veya sozlii, yazili veya ima edilen tehditler veya bunlarin bir kombinasyonunu i¢eren
ve makul bir kiside korkuya neden olacak belirli bir kisiye yonelik bir davranis bigimi” olarak
ifade edilmistir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 329).

Tiirk hukukunda 1srarh takip, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda “tek tarafli israrli takip” olarak tanimlanmis
ve koruma/uzaklastirma tedbirleri ile Onlenmesi hedeflenmistir (Dogan, 2014: 149-150).
Ancak, bu eylemler ayr1 bir su¢ olarak diizenlenmediginden, fiiller genellikle tehdit, 6zel
hayatin gizliligini ihlal gibi gerekgelerle cezalandirilmaktadir (Dogan, 2014: 141-142).
Uygulamaya bakildiginda magdurun giivenligini tehdit eden sistematik temas, dijital takip
veya fiziksel izleme gibi davraniglar, 6284 sayili Kanun dayanagi ile uzaklagtirma karari
alimmasini saglayabilmektedir (Dogan, 2014: 152). Yargitay, 1srarh takip fiillerini “psikolojik
siddet” kapsaminda degerlendirerek koruma tedbirlerini genisletmistir. Buna ragmen, delil
toplama zorluklar1 ve caydirici cezalarin eksikligi gibi faktorlerin etkin miicadeleyi
sinirlandirdign bilinmektedir (Dogan, 2014: 153). istanbul Sézlesmesi’nden c¢ekilme sonrast
mevcut diizenlemeler oOzellikle eski es ve partner kaynakli takip vakalarinda tedbir

uygulanmasina olanak tanimaktadir (Dogan, 2014: 150).

Sonug¢ olarak, 1srarli takip sugunun yasal diizenlemelerle taninmasi ve cezalandirilmasi,
sadece hukuki bir gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin evrimi ve kadina
yonelik siddetle miicadeledeki farkindaligin artirilmasi agisindan da kritik bir adimdir. Bu tiir
eylemlerin psikolojik yikim ve yasam Kalitesi {izerindeki derin etkileri, magdurlarin toplum
icindeki konumlarin1 ve giivenlik algilarin1 dogrudan etkiler. Hukukun bu alandaki gelisimi,

fiziksel siddet disindaki manipiilatif ve kontrolcii davranislarin da siddet dongiisii igindeki
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yerini kabul ederek, toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ dinamikleri iizerinden sekillenen siddet

olgusuna daha biitiinciil bir yaklagim saglayacaktir.
3. 2. Cinsiyetlere Gore Israrh Takip Farklhihklar

Bu boliim, i1srarli takip davramisinin cinsiyetler arasi farkliliklarin1 detayli bir sekilde
incelemeyi amacglamaktadir. Israrli takip siddetin farkli bi¢imlerinin ve siddeti olusturan
asamalarin kesisiminde yer alan edimlerden biridir. Bu konudaki arastirmalar eslik eden
tutumlar ve faktorleri, siireci hem kadin hem de erkek taraflarinda magdur ve fail baglamini
degerlendirmektedir. Kadin ve erkek takipgilerin motivasyonlari, uyguladiklari yontemler ve
bu davranislarin siddet potansiyeli arasindaki belirgin ayrim, magdurlarin yasadigi
deneyimlerin cesitliligini ortaya koymaktadir. Erkekler ve kadinlar arasindaki takipgilik
davranig1 hususunda en onemli farklilik kadin takipgilerin erkekler kadar tehditkar ve tehlikeli
olmamasidir. Ayrica erkeklerin takibini mesrulastiran kiiltiirel yap1 veya sistem kadinlar s6z
konusu oldugunda pekistirici faktorler arasinda degildir. Bunlara ek olarak durumun olumsuz
degerlendiriliyor olmasi yani sira 1srarl takibe maruz kalan erkekler kadinlar kadar korkutucu
bir tehdit yasamadiklarini dile getirmektedir. Clinkii erkegin takip eylemi fiziksel siddet ve
cinsel siddet risklerini daha fazla tasimaktadir. Hatta kadin magdurlarin takip siireci geride
kaldiginda bile anksiyete ve korku yasadiklari, tedbirli davranmaya kendilerini koruyamaya

calistiklar1 gozlemlenmistir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 332).

Amerika’da 143 kadin takip¢inin 6zelinde yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin takipeilik
modeli erkeklere gére hem zaman hem kisilik 6zellikleri hem de siddet riski baglaminda
farklilik gostermektedir. Bu arastirmaya gore kadinlar yaygin olarak 30 yasin iistiinde, bekar,
bosanmig veya bir iliskiden ayrilmis kisilerden olmaktadir. Takip¢i kadinlarin ruh saghig:
sorunlart konusunda tanili olduklar1 goriilmiistiir yine de bu kisilerin siddet igeren
davraniglara daha az meyilli olduklar1 bilinmektedir. Ancak agik bir tehditte bulunan takipgi
kadinlar tehlikeli grubu olusturmaktadir. Kadin takipgilerin magdurlar erkeklerde oldugu gibi
eski veya potansiyel partnerden daha ¢ok taninan bir yakin bir erkek, yabanci bir erkek ya da
iinlii bir1 olmaktadir. Kadin takipgiler kurbanini en yaygin olarak iki ay takip etmektedir, bu
slire ortalama olarak ise 17 aylik bir donemdir. Takip¢i kadinlarin tehdit etme edimi, siddete
varan davraniglarin goriilmesi erkeklere oranla diigik yayginliktadir. Her dort kadin
takipciden ancak bir tanesi siddet eylemi gergeklestirmektedir (Meloy et al., 2011: 249-251).

Bunlara ek olarak erkeklerin 1srarli takipten kadinlar kadar magdur goriilmemesinin bagka
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sebepleri vardir. Kadinlarin 1srarli takip i¢in kullandiklar1 metotlar farklidir ve sug
kapsaminda degerlendirilmesi daha zordur. Kadinlar 1srarli takip i¢in fiziksel ¢ekicilik, bastan
cikarict olma, dikkat ¢cekme veya dedikoduya basvurma gibi yontemler kullanmaktadir.
Bunlar magduru hedef alan itibar zedeleyici veya iradeyi yok sayici davramiglar olarak
belirlenmektedir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 337). Ancak ergenlik ¢agindaki kizlarda
takipcilik davranigi erkeklere oranla yaklasik iki kat daha fazla goriilmektedir. Ergenlik
caginda gergeklestirilen takipgilik 6rneklerindeki cinsiyete dayali farklar konusunda kizlarin
daha az saldirgan ve Kkontrolcii tutum sergiledigi belirtilmektedir. Yontem olarak kiz
takipgilerin dolayl takip, dijital izleme gibi metotlar izledigi gézlemlenmistir (Gomes &
Ferreira et al., 2024: 8).

Avustralya, Kanada, Biiyiik Britanya ve ABD iizerinden gerceklestirilen bir ¢alismaya gore
270 bin katilimciya yonlendirilen sorular israrli takibin bu bolgelerde de oldukca yaygin
oldugunu gostermektedir. Arastirma kadinlarin erkeklerden iki kat daha fazla takip edildigini
ortaya koymustur. Kadmlarin %38’1 siirekli takip edildigini ifade etmistir. Buna karsin
erkeklerin siirekli takip edilme oran1 %16 olmustur. Ayrica erkeklerin %60°1 kadinlarin ise
%19’u siirekli takipte bulundugunu dile getirmistir (Davis, Swan, Gambone, 2010: 330).
2006 yilinda gergeklestirilen farkli bir aragtirmaya goére 2,5 milyon kadinin ve 890 bin erkegin
taciz magduru oldugu tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada takip tacizi yaganan en yaygin yas
araligi 18-25 olarak belirtilmistir (Tjaden, 2014: 3). Bu suga iliskin farkli bir arastirma
Amerika’da rapor edilen 1srarli takip suglarinin  %75-80’inin erkekler tarafindan

gerceklestirildigini gostermektedir (Dogan, 2014: 142).

Bu boliimde sunulan veriler, 1srarl takip davraniginin cinsiyetler arasi belirgin farkliliklar
sergiledigini ve kadin takipgilerin genellikle erkeklere kiyasla daha diisiik siddet riski
tasidigini ortaya koymustur. Kadimlarin takip yontemlerinin daha dolayli olabilmesi ve
toplumsal alginin bu durumu farkli yorumlamasi, erkek magdurlarin yasadigi deneyimlerin
daha az goriiniir olmasina katkida bulunmaktadir. Bu bulgular, israrli takip vakalarim
degerlendirirken cinsiyete 6zgli dinamiklerin ve risk faktorlerinin kapsamli bir sekilde ele

alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
4. Bulgular ve Tartisma

Israrh takip (stalking), fiziksel temas icermeyen ancak magdurlar lizerinde yogun psikolojik
baski ve giivenlik kaygisi yaratan karmasik bir siddet bi¢imi olarak tanimlanmaktadir.

Genellikle ayrilik sonrasi iliskilerde, karsiliksiz ask durumlarinda ya da kontrol ve tahakkiim
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amaciyla uygulanan bu eylem, ¢ogu zaman cinsel, psikolojik ve dijital siddetin Onciilii
niteligindedir. Bu baglamda, 1srarli takip, karsiliksiz agsk deneyimiyle veya sonlandirilan bir
iligkinin ardindan, bir diger kisiye kontrolsiiz ve riza olmaksizin siirdiiriilmeye ¢aligilan tek
tarafl1 bag1 ifade etmektedir. insanlarn yaygin olarak tecriibe ettigi ayrilik acis1 veya duygusal
hislerine karsilik bulamamak, bir siire sonra atlatilan ve kisilerin hayatlarina devam ettigi
tecriibelerdir. Ancak kadin veya erkek fark etmeksizin bir kisim kisi, bu durumu 1srarl takip
olarak silirdiirmekte, hatta yasal su¢ durumuna getirerek taciz tanimina uyan davranislar

sergilemektedir.

Cinsel siddet ve ihlalci tutumlarin algilanma ve deneyimlenme bigimlerine dair yapilan saha
goriismelerinde, katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de israrhi takip kavramina iliskindir.
Elde edilen bulgular, israrli takibin partner iliskilerinden iliski arayislarina, ayrilik sonrasi
duygu durumlarindan kontrol davranislarina kadar uzanan genis bir yelpazede karsilasilan
yaygin bir siddet bigimi olarak 6ne ¢iktigini gostermektedir. Katilimer ifadeleri, bu davranis
biciminin ¢ogu zaman fark edilmeden uygulandigini ya da maruz kalindigimi ortaya

koymaktadir.

Yapilan saha calismasindan elde edilen bulgular, israrli takibin hem erkek hem de kadin
katilimcilar tarafindan bir siddet tiirii olarak degerlendirildigini gostermektedir. Ancak, 1srarlt
takibin simirlarimin net olarak tanimlanmadigi ve bu durumun kisiden kisiye farklilik
gosterebildigi anlasilmaktadir. Ornegin, bazi katilimeilar otobiisten inerken kendilerini takip
eden kisiyi 1srarli takip olarak algilarken, bazilar1 ise arkadaslik teklifini yenileyen kisilerin
davraniglarini 1srarli takip olarak nitelendirmistir. Bu farkli algilamalar, tanigma amaciyla
atilan adimlarin sinirlarint degerlendirirken konudaki hassasiyetin dnemini ve taciz alanindan
kacinma c¢abasini yansitmaktadir. Bir erkek katilimcinin ifadesi bu durumu destekler
niteliktedir: “...internetten tanimadigim bir kadina bir mesaj yazmak yaptigim bir sey ama

israrly bir sekilde yaptigumi diistinmiiyorum” (Erkek, 31, Sisli, Bekar, Reklamct).

Israrli takip olgusuna iliskin yaygin magdur grubunu olusturan kadinlarin anlatilari, bu simir
ithlalinin birden fazla temada gerceklestirildigini gdstermektedir. Yakin partner iliskisi i¢inde
yasanan 1srarli takip vakalar1 dnemli kategorilerden biridir. Ozellikle duygusal bagm istismara
doniisebilmesi ve failin magdurun kisisel alanimna girebilmesi nedeniyle yiiksek risk
tasimaktadir. Bu tiirde magduriyet yasadigini belirten katilimcilardan biri tehdit, korku ve

giinliik rutinlerin aksamasi gibi durumlar aktarmistir. Failin kontrolcli davranmiglart ve
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potansiyel siddet egilimleri magduru derinden etkileyen bir istismar bi¢imi olarak kendisini

gostermektedir:

“..yillardir tamdigim bir erkek arkadasimla sevgili olduk ve bu kisinin zaman icinde
sizofren oldugunu o6grendim. Ailelerimiz birbirini taniyordu ve birbirimizi ¢ok
severdik. Bir giin tuhaf sorular sormaya bagsladi ‘bos zamanlarinda ne yapiyorsun?
sen benim babamla abimle nasil birlikte olursun’ diye sorup durdu. Aksam saatlerinde
boyleydi giindiizleri normaldi. A¢ telefonu yoksa sizin evinin katina gelecegim diye
tehdit ediyordu. En sonunda bir firsatinda annesine sordum ve annesi hasta oldugunu
soyledi. Cok agladim yasadiklarima hem de onun ileride ¢ocugu olursa benim
babamdan yasadiklarimi yasayacak (katilimcimin babasi sizofreni tanili bir birey)
dive. 6 ay boyunca korkudan disari ¢ikamadim” (Kadin, 29, Uskiidar, Bekar,

Danisman).

Bu katilimcinin kendi yasadiklarini degerlendirirken ¢ok daha agir risklerden kurtuldugunu
fark etmesi oldukga carpicidir; “Ben o sevgilimle o kadar yalniz vakit gegirdim, kaybolduk bir
defa. Oldiirebilirdi, bana bir defa demisti ki birini éldiirmek nasil bir duygu ¢ok merak
ediyorum, hastaydi. Allah yine de korudu” (Kadm, 29, Uskiidar, Bekar, Danisman). Bu tiir
vakalar, 1srarli takip olgusunda risk degerlendirmesi yapilirken failin psikiyatrik ge¢misinin
kritik bir gdsterge oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle sizofreni gibi ciddi rahatsizliklarin
yakin partner iligkisi takip davranigiyla birlestiginde, magdurun giinliik yagamini felg eden bir

korku ve caresizlik dongiisii yaratabilecegi gozlemlenmistir.

Israrli takip olgusunun kadin magdurlar1 hedef alan bicimlerinden biri kamusal alanda
gerceklesen takipgilik modeli olarak gozlemlenmistir. Tanidik olmayan faillerin
gergeklestirdigi bu ihlal modeli toplumsal cinsiyet rollerin ve gii¢ dinamikleri ile iliskilidir.
Katilimer anlatilar yas, statii ve mekan gibi baglamlarin asildigin1 ve magduriyetin oldukga
kuvvetli oldugunu gostermektedir. Yabanci bir failin gergeklestirdigi 1srarli takip modeli de
kisisel giivenlik algisin1 derinden etkileyen ve giinliik rutinleri aksatan tehditler igermektedir.
Bu tiirde bir deneyim yasadigini belirten katilimci tedirginlik ve korku hissettigini, bunun

giindelik yasam pratiklerini derinden etkiledigini dile getirmistir:

“...Evet rahatsiz olursun siirekli senin birini takip ettigini tistiinde birinin seni stirekli
izledigini gérmek rahatsiz edici o da tacizdir bence. Yani obiirlerine gore (tecaviiz,
fiziksel temas) ¢ok degildir ama yani sonugta tacizdir... Ben yasadim bunu isten

geliyorduk bir kiz arkadasimla, o zaman biraz daha c¢ocuk sayiliriz 15-16
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vaslarimdaydik. Bizi siirekli bir arag¢ takip ediyordu; Bizim Jéniimiizde duruyor,
yvammizda duruyor, arkamizda duruyor. Hicbir soz séylememisti, ama takip
ediliyorduk. Bunu her ikimiz de fark etmistik ve gercekten de korkmustuk.
Babalarimiza ailemize soylemistik. Sonra herhalde bu yiizden bizi takip etmekten
vazgectiler. Tabii birkag giin takip edildik biz bunu fark ettigimizden oncesi var miydi
bilmiyorum. Ailemize soyledik ve babamlar birkag giin bizimle beraber ise geldi gitti,
sonra vazgegtiler. Korku yani o yaslarda korku oluyor tabii ki” (Kadin, 50, Sisli, EVIi,
Emekli).

Kamusal alanlar, bireylerin 6zgiirce hareket ettigi ve giinliik rutinlerini stirdiirdiigi mekanlar
olsa da, kadinlar i¢in 1srarli takip davramisinin ortaya c¢ikabildigi tehdit edici ortamlara
doniisebilmektedir. S6z konusu vakalar, magdurun kisisel gilivenlik algisini sarsmakta ve
giindelik yasam pratiklerini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, tanimadik failler
tarafindan kamusal alanda gergeklestirilen takip deneyimleri arasinda toplu tasimada yasanan
orneklerde yer almaktadir. Toplu tasimada rastlastigi biri tarafindan takip edilmeye baglayan

kisi durumu 1srarli takip olarak nitelemis ve su ifadeleri kullanmistir:

“Israrly takip siddettir. Bunu bizzat yasadim. Toplu tasimadan indikten sonra evime
yiirtirken bir kisi beni takip etmeye basladi. Ben hizlandik¢a o da hizlandi. Arkami
doniip baktigimda bana giiliiyordu. Bundan keyif alan insanlar var. Bu durum, daha
biiyiik bir siddet riskini de beraberinde getiriyor; takip eden kisi silahli olabilir.
Buradaki korku ¢ok biiyiik. Kendimizi korumak icin ya bir magazaya siginiyoruz ya da
birilerini telefonla ariyoruz... Daha kétiisiinii yasamadim, ancak bu bile korkung bir

durumdu”’ (Kadn, 20, Gaziosmanpasa, Bekar, Ogrenci).

Toplu tasimada yasanan bu ornekteki takip deneyimi, fail ile magdur arasinda dnceden bir
iligki olmaksizin dahi kamusal alanda kisisel sinir ihlalinin ne denli tehdit edici olabilecegini
gostermektedir. Magdurun yasadigi derin giivenlik kaygist ve giinlik yasaminda aldigi
onlemler, bu tiir davraniglarin bireyler iizerindeki davranigsal etkilerini somutlagtirmaktadir.
Boyle vakalar, goriiniirde basit takip eylemi gibi goriilse bile ciddi bir siddet potansiyeli

barindirabilir.

Kamusal alanda yasanan ve toplumsal cinsiyet dinamiklerinin etkilerinin agikc¢a goriildigi
israrli takip eylemlerinin kadinlar i¢in tagidig1 boyutlardan biri de, faillerin motivasyonlarinin

iliski kurma gibi dissal hedeflerle sekillendigi modeldir. iliskisel hedef teorisiyle &rtiisen bu
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vaka tipine Ornek olusturan kadin anlaticilardan biri yalnmizca takip edilmekle kalmayip,
durumdan otiirii yanhis anlagilmalari ve aile i¢i siddet gibi ek magduriyetleri yasadigini

aktarmistir:

“Benim 1srarli takip yasadigim bir donem oldu, hatta bu yiizden babamdan hayatimda
ilk defa dayak yedim. ...Universite simavlarima hazirlaniyordum. Mahalleye yeni
tasinmistik. Stk gordiigiim, begendigim bir ¢ocuk vardi. Onun arkadaslar: bana
arkadaslik teklif etti ama kabul etmedim. Bir giin otobiis duraginda karsilastik,
‘Sizinle bir yerde oturup konusmak istiyorum’ dedi. Herkese haywr dedigim gibi ona da
haywr dedim. O da ‘Bu yamti kabul etmiyorum, hemen cevap vermeyin, yine karsiniza
ctkacagim’ dedi. Birkag¢ giin sonra yine ayni otobiis duraginda karsima ¢ikti, bir kez
daha reddettim. Baska bir giin eve donerken pesime takildigini fark ettim, babam
camdan bakiyordu ve ben ‘Pesimden ayril, babam camdan bakiyor’ dedim. Ama o hig
durmadan apartman kapisina kadar geldi. Azar isitecegimi biliyordum ama ilk defa
babamdan dayak yiyecegimi bilmiyordum. Beni gercekten ¢ok etkilemisti. Sonradan o
cocugun arkadaslariyla iddiaya girdigini, o yiizden pesimde israrla dolastigini
ogrendim. Cok iiziildiim, bozuldum. O olaydan sonra erkeklerden sogudum...”” (Kadin,

73, Uskiidar, EVli, Emekli).

Kadinlarin yasadigi 1srarli takip magduriyetleri arasinda one ¢ikan modellerden biri, tanidik
bir fail tarafindan gergeklestirilen 1srarli takip vakalaridir. Bu model, genellikle eski romantik
partnerler disindaki ancak magdurla bir diizeyde tanmisikligi bulunan kisilerin (6rnegin is
arkadaslari, eski okul arkadaslari, ayn1 sosyal cevreden bireyler) sergiledigi davranislari
kapsamaktadir. Bu takipgilik tipinde magdurun kisisel alanina sizma girisimleri ve resmi

siirlar1 agmaya iliskin belirgin bir 6riintili sergilenmektedir.

Saha goriigmelerinde en uzun siireli takip magduriyeti 6rneklerinden biri olarak gézlemlenen
kadin katilimcinin anlatisinda, fail ile magdur arasinda bir tanisiklik bulunmaktadir. Failin
eylemlerini geleneksel takip yontemleri yani sira siber takip gibi modern yontemlerle de
siirdiiriildiigii belirtilmistir. Is yasaminda takip tacizine ugrayan katilimci stalking olarak
nitelendirdigi takip davranigini net bir siddet bi¢cimi olarak degerlendirmektedir. Ancak, bu tiir
davranigin taciz kapsaminda degerlendirilip degerlendirilemeyecegi konusunda kesin bir

yarglya varamayacagini belirtmistir. Katilimei, yasadigi deneyimi su sekilde nitelemistir:

“Takipgilik net bir siddettir. Bu tacizin altina girer mi bilmiyorum ama stolklamak

denen sey net bir siddettir. Ozellikle bunun takip edenin takip ettigi kigiyle iletisime
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gecebildigi noktada siddete girer. Stolklamak birine internetten bakmak degil sadece
onu stolkladigini belli etmek, mesela o kisi bir yere gidiyordur takip eden de
gidiyordur, onun gezdigi ¢evrede gezer. Israrli takip ashinda soylemek istedigim”

(Kadin, 30, Sisli, Bekar, Pazarlama).

Anlatici, iniversiteden is yerine uzanan ve yillara yayilan sistematik bir takip siirecini
detaylariyla paylasmaktadir. Ayn1 liniversitede okuyan ve sonrasinda ayni sirkette calismaya
baslayan failin davraniglari, zamanla giderek siddetlenmis ve mekansal sinirlar1 agmistir. Bu
stireg, takip olgusunun yalnizca bireysel degil, sosyal ¢evre ve algi diizeyinde de ne kadar
karmagik bir yapiya sahip oldugunu gozler oniine sermektedir. Cografi sinir tanimayan bu
israrli takip, magdur iizerinde derin psikolojik etkiler birakmistir. Anlatici, yasadiklarini su

sozlerle aktarmaktadir:

“Is yerinden bir ekip arkadasim beni takip etti... Cok zor bir dénem gecirmistim o
donem ailem buraya gelmisti benim giivenligimden endise ettikleri i¢in, ¢ok korkutucu
bir sey. Ne yazik ki durumu da anlatamiyorsunuz, bazi insanlar ‘sana ¢ok asik olmusg
diye yazik’ gibi konusuyor. ...Olay séyle olmustu 23-24 yaslarindan iiniversiteden
mezun benim yiiksek lisansa gittigim déneme 27 yaslarima kadar siirdii. 27
vasindayken artik cesaretini daha da fazla ele aldi bu kisi. Bu siiregte il il iilke tilke
takip edildim bunu en sonunda fark ettim” (Kadin, 30, Sisli, Bekar, Pazarlama).

“Mesajlar su sekilde oluyordu, bir hikaye anlatiyor ve diyor ki arkadasim sana bir
hikaye diye bana bunlar: atiyordu gece yarisi saat 2-3 sularinda. 6-7 paragraflik ¢ok
uzun hikayeler atiyordu ve bu hikayelerde beni takip etmeye basladigi noktadan
bugiine kadar kendince yanls anlasimalar: izah ettigi hikayeleri anlatiyordu.
...Mesela yazdiklarinda 'camim arkadasim bugiin annemin arkadasi bana fal bakti
falda soyle bir kiz gordii, ben de zaten béyle birisine asiktim' gibi...” (Kadn, 30, Sisli,

Bekar, Pazarlama).

“...Bu durumla ilgili bir siirece baslamak zorundaydim. ... Genel miidiir yardimcisinin
ontinde mesajlart okudum, o da birka¢ soru sordu sadece konuyu daha iyi anlamak
icin. Sonrasinda insan kaynaklari miidiiriine durumu aktardilar, yarim saat sonra
insan kaynaklart miidiiriine gittim. ...O kisinin performanst zaten kotii biz onu
performans bahanesi gostererek ¢ikarabiliriz ya da sen baslatmak istiyorsan mobbing

arti tacizden dolayr ¢ikartabiliriz ¢linkii ¢ok fazla taciz emaresi var mesajlarda
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gercekten. Bu arada insan kaynaklari miidiirii okumus bana gonderilenler ¢ikti

alinmis ve o kadin bunlart okudu” (Kadn, 30, Sisli, Bekar, Pazarlama).

Katilimei, sirketin psikolojik destek sistemine basvurarak mobbingi belgeledigini ancak
sikayetinin takipgiyi provoke edebilecegi endisesi tasidigini belirtmistir. Takip¢inin niifuzlu
ailesi nedeniyle, isten ¢ikarilma gerekgesinin performans diisiikliigii olarak kaydedilmesini,
asil nedenin gizli kalmasini ve isminin a¢iklanmamasini talep etmistir. Benzer sikayetlerin de
ortaya c¢ikmasiyla siireci atlattigmi ifade etmistir. Katilimcinin taciz failinin biitiin bu
donemler boyunca gercek bir arkadaslik teklifinde bulunmadigini belirtmesi oldukca dikkat
cekicidir. Dolayisiyla tacizcinin davranig Oriintiisii sevgi veya ilgi degil, ciddi bir psikolojik
rahatsiz modeline uymaktadir. “Neyse ki sonrasinda performans arti sikayetle gitti” ifadesi
rahatlamay1 yansitsa da, yaganan taciz bireysel travmanin 6tesinde is yeri ve sosyal ¢cevrede de
tahribata yol agmustir. Anlaticinin “Allah korusun umarim bir daha da karsima gelmez”
temennisi, takibin kalici etkilerini ve korkuyu ozetlemektedir. Katilimeci, sosyal medya
hesaplarin1  kapatarak, olaymm sonrasinda bile devam eden giivenlik Onlemlerini
stirdiirmektedir. Bu detayli anlatim, 1srarli takip davranisinin sadece bireysel degil, aym
zamanda kurumsal ve toplumsal boyutlariyla da ele alinmasi gereken karmasik bir sorun

oldugunu 6zlii bir sekilde ifade etmektedir.

Bu vaka anlatisi, literatiirde basit saplantili -simple obsessional- takipgi modeliyle
ortiismektedir. Bu en yaygin takipgi tiirlerinden biri olup, takip eden kisi ile magdur arasinda
genellikle is, okul veya dnceki samimi bir iligki gibi dnceden var olan bir baglanti bulunur.
Takip¢inin motivasyonu genellikle eski iliskiyi yeniden canlandirmak veya sonlandirilan bir
iliskiden dolay1 intikam almaktir. Bu tiir vakalarin fiziksel siddetle sonuglanma potansiyeli
oldukga yiiksektir. Ayrica, Mullen'n (2001) reddedilmis -rejected- takip¢i kategorisiyle de
paralellik gosterir. Bu tip, daha 6nce samimi bir iligkisi oldugu magdurdan intikam almak
veya onunla barigsmak birincil motivasyonu olanlar1 kapsar. Mullen'in tipolojisindeki en
biliyiik grubu olusturur ve bu tiir takipgilerin magdurlarina saldirma olasiliginin oldukca
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Vaka, ayn1 zamanda Mullen’in Kinci -resentful- takipgi
tanimina da uymaktadir; bu tip, magdurun kendilerine bir sekilde haksizlik ettigine dair bir
hisle motive olur, genellikle korku yaratma niyetiyle tehditler savurma egilimindedir ve

iliskide eksik olan bir kontrol duygusu elde etmeye ¢alisir (Racine & Billick, 2014: 251).

Magdurun is iliskisi baglaminda yasadigi israrli takip, siradan bir ilgi Orneginin ¢ok

otesindedir. “Takipgilik net bir siddettir” ifadesi, algilanan derin siddet etkisini
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vurgulamaktadir. Ayrica bu durum, siddet potansiyelinin onceden bir tanidiklik oldugu
durumlarda arttigi yoniindeki bulgulari desteklemektedir (Racine & Billick, 2014: 252).
Bunlara ek olarak, takipg¢inin dijital mesajlar araciligiyla siirdiirdiigli ve zamanla cografi
siirlar1 asan 1srar1, tanidik sapiklar -acquaintance stalkers- olarak siniflandirilan gruptaki
davranig Oriintiileriyle paralellik géstermektedir. Bu grup, magdurlar1 tarafindan taninan ancak
aralarinda samimi veya cinsel bir iliski bulunmayan (is arkadasligi, mesleki iligkiler, samimi
olmayan arkadagliklar) kisilerdir. Genellikle magdurla bir iliski baslatma arzusundadirlar ve
bazen yillarca siirebilen diizensiz takip davranislar sergilerler. Samimi sapiklara gore daha az
siddete egilimli olduklar1 saptanmistir; ancak bu grubun fiicte birine yakini magdurlarina
fiziksel saldirida bulunabilecek potansiyelde kabul edilmektedir (Racine & Billick, 2014:
252).

Saha goriismeleri ve literatiir verileri, kadinlarin da erkekler gibi israrli takip eylemlerinde
bulunabildigini gostermektedir. Kadin faillerin gergeklestirdigi israrli takipte, siber zorbalik
ve sosyal cevre araciligiyla rahatsiz etme gibi ¢esitli yontemlerin kullanildig: goriilmektedir.
Bu eylemler, magdurlarda takint1 boyutuna ulagan ve sagliksiz olarak nitelendirilen bir durum
yaratmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekleri genellikle faillik pozisyonuna
yerlestirirken, magduriyetlerinin goriintirliigiinii golgelemekte veya gerceklikleri minimize
edilebilmektedir. Oysa erkek katilimcilarin deneyimleri, israrli takibin cinsiyetten bagimsiz
bir siddet bi¢imi oldugunu ortaya koymaktadir. Riza dis1 gerceklesen her eylemin bir siddet
tiirii oldugu vurgulanirken, magdurlar psikolojik baski ve gilivenlik hissinin zedelenmesiyle
yiizlesmektedir. Bu durumun, bireyi bezdiren ve siirekli tehdit altinda hissettiren yipratici bir

stire¢ oldugu ifade edilmistir.

Erkek katilimcilardan biri, 1srarli takibin yarattigi baski ve rahatsizligi derinlemesine

hissettigini belirterek, bu deneyimi su sozlerle dile getirmistir:

“Riza dis1 gerceklesen her eylem gibi, israrli takip de bir siddet bicimidir. Kisinin
istemedigi halde siirekli izlenmesi, takip edilmesi veya rahatsiz edilmesi, psikolojik
baski yaratir ve bireyin giivenlik hissini zedeler. Yakin ¢evremde boyle bir ornek
gormedim, ancak benim yasadigim bir deneyim bu ve gergekten siddetti. 25-30
vaslarindaydim, evliydim ve bu durum yaklagsik bir yil siirdii. Takip eden kisi bir kadn,
is yerinden veya tamidigim biri degildi. Ciddi bir rahatsizlik hissi yaratti ve sanki

hayatim boyunca ondan kurtulamayacakmisim gibi bir duygu olusturdu. Bu tiir bir
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takip, insant hayattan bezdiren, siirekli bir tehdit altinda hissettiren ywpratict bir

surectir” (Erkek, 48, Fatih, Evli, Akademisyen).

Saha goriismelerine katilan bir baska erkek katilimci, 1srarli takip magduriyetini eski partneri
tarafindan yasadigini aktarmistir. Ayrilik sonrasi uzun siire c¢esitli iletisim yontemleriyle
rahatsiz edildigini belirten katilimei, bu davranisin sevgi degil, sagliksiz bir takinti oldugunu
vurgulamistir. Ozellikle dikkat ¢ekici olan, katilimecinin bu duruma zamanla aldirmadigin

belirtmesidir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Onceden bir sevgilim olmustu, su an takinti boyutuna ulagmis durumda.
Arkadaslarim da bunu biliyor. Mailden yazmalardan tutun, farklt numaralar a¢ip
aramaya, mailden goriintiilii arama yapmaya, hatta arkadaslarini araya sokarak, ‘ne
yvapiyor, bana yénlendirin, onunla konusacagim,’ gibi davramislara kadar her seyi
deniyor. Yaklasik iki sene once ayrildik ve iki senedir bu durum devam ediyor. Yani
hdla neyimi unutamamis olabilir diye diigiiniiyorum. Bir noktadan sonra artik bu
durumu makarasina ¢evirdim... Bu takinti, ask degil bence. Ask, saygt duymaktir. Bu
ise tamamen sagliksiz bir takinti halini almig durumda” (Erkek, 21, Gaziosmanpasa,

Bekar, Ogrenci ).

Ayni anlatict 1srarli takip olgusuna yonelik durumu planli ve kasith bir saldir1 olarak
nitelendirmistir. Katilimei, saldirty1 anlik siddet eylemlerinden ayirarak, intikam veya 6zlem
gibi duygularla tetiklenen, Onceden tasarlanmis ve detayli eylemler biitiini olarak
tanimlamistir. Bu ayrim, 1srarli takibin altinda yatan psikolojik motivasyonlar1 ve eylemlerin
niteligini anlamak agisindan 6nemli bir boyut sunmaktadir. Katilimcinin bu perspektifi, 1srarlt
takibin basit bir rahatsiz etme eyleminin 6tesinde, daha derin ve hesapl bir zarar verme amaci

tagiyabilecegini diisiindiirmektedir:

“Kesinlikle saldiridir. Siddet degildir ama saldirnidir. Ben saldiryr  soyle
nitelendiriyorum; Bir insanin, belli duygular (intikam, 6zlem gibi) sonucunda, hirsla
kars1 tarafa yonelik planli ve kasitli eylemlerde bulunmasidir. Siddet ise daha anlik,
kafasindan gectigi gibi gercgeklesen bir davramistir. Saldiri, bence planlanan bir
seydir. Ornegin, normal bir ortamda otururken hos olmayan bir laf ettigimde, bunun
tizerine ¢ikan kavga (fiziksel ya da sozlii) siddete girer. Ancak saldiri, daha onceden
diistiniilmiis ve planlanmis bir eylemdir. Mesela, ‘Bu kisinin a¢igint yakalayabilir
miyim?’, ‘Onu nereden vurabilirim?’, ‘Zaaflari nelerdir?’, ‘Nelerden hoslanmaz?’,

‘Ne yaparsam bu kisinin hayatint altiist edebilirim?’ gibi diisiinceler saldiriya girer.
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Saldir, daha planli ve detayl bir eylemdir. Siddet ise bence saldirinin bir tesviki ya da
tetikleyicisi gibidir” (Erkek, 21, Gaziosmanpasa, Bekar, Ogrenci)

Katilimc1 goriislerinin de ortaya koydugu gibi, 1srarli takip karmasik psikolojik dinamikler
barindiran planli bir eylemdir. Hem literatiir verileri hem de saha goriigmelerimiz 15181nda,
kadimlarin fail oldugu 1srarli takip vakalarinin risk boyutunun goz ardi edilemeyecek kadar
onemli oldugu goriilmektedir. Genel olarak takipciler hakkinda genis bir literatiir hacmi
olmasia ragmen, Ozellikle kadin takipgilere odaklanan caligmalarin sinirli sayida olmasi
dikkat cekicidir. Ister anlik siddet eylemleri ister planli takip davramislari olsun, bu tiir
olgularin altinda yatan risk faktorleri titizlikle incelenmelidir. Bu baglamda, 2011'de
Amerikan Adli Bilimler Akademisi'nde sunulan vaka raporunda bipolar bozuklugu olan bir
kadinin eski partnerine yonelik taciz eylemleri incelenmistir. Bu eylemler arasinda
istenmeyen telefonlar, tehditler, magdurun miilkiine zarar verme ve polisi direnme gibi
davraniglar yer almaktadir. Aragtirma, genel niifusta kadin takip¢i oraninin %12-13,
psikiyatrik-adli hastalarda ise %21-33 arasinda degistigini belirtilmektedir. Kadin takipgilerin
genellikle sabika kaydi olmayan, kurbanlarin1 taniyan ve gogunlukla profesyonel baglantilar
olan kisiler oldugu goriilmiistiir. Erkek takipcilere kiyasla akil hastalig1 prevalans: kadinlarda
daha ytiksek olup, psikotik ve kisilik bozukluklar1 yaygindir; Ancak madde bagimlilig1 daha
az goriilmektedir. Kadin takipgilerin erkekler kadar tehlikeli olabilecegi, dzellikle eski cinsel
partner olmalar1 durumunda fiziksel siddet, tehdit ve miilke zarar verme gibi davraniglarda

bulunma riskinin arttig1 vurgulanmaktadir (Catanesi et al., 2012: 1-2).

Israrli takip olgusuna iliskin gortisleri sorulan erkek katilimcilar, bu davranisin yayginligini ve
olumsuz niteligini gliglii bir sekilde vurgulamislardir. Birgok erkek katilimet, 1srarli takibin bir
siddet tilirii oldugunu bilmektedir ve ¢evrelerinde tanik olduklari 1srarli takip vakalarindan
rahatsizlik duyduklarini belirtmistir. Katilimcilarin aktarimlari, 6zellikle gen¢ kadinlara
yonelik dijital taciz ve tehditlerin giderek arttigia dair kaygilarin1 yansitmaktadir. Bir erkek
katilimeinin  “Bu tiir olaylart son zamanlarda ¢ok sik duyar oldum” seklindeki gozlemi,
srarlt takibin glinlimiizde ulastigi boyutun endise verici oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle sosyal medya araciligiyla kisisel bilgilerin kétiiye kullamlmasi ve tehdit
mekanizmasina doniistiiriilmesi, erkek katilimcilar tarafindan en ¢ok elestirilen konular

arasinda yer almaktadir.
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Israrli takip olgusunu yakin c¢evresinde deneyimleyen bir erkek katilimci, arkadasinin

yagsadiklar1 lizerinden bu durumun ciddiyetini ve yayginligini su sozlerle ifade etmistir:

“Bu tiir olaylart son zamanlarda ¢ok sik duyar oldum ve gercekten yaygin hale geldi.
Genellikle bu kisiler, dnce kizlarla samimi bir sekilde konusup giiven kazaniyor,
ardindan kisisel bilgilerini topluyorlar. Daha sonra bu bilgileri kullanarak onlara
ulasmanin yollarini bulup tehdit etmeye bagslyorlar. Ozellikle sosyal medyanin
kullamim yast diistiigii icin, 15-18 yaslarindaki geng kizlar bu durumun en sik hedefi
oluyor... Mesela, iki hafta once tamdigim bir kiz eski sevgilisi tarafindan tehdit
ediliyordu. Eski sevgilisi, elindeki ozel fotograflar: yaymlamak ve ailesine ulasmakla
tehdit ediyormus. Bu tehditlerin sebebi, kizin ondan ayrimasini kabul edememesiydi.
...Abisi gibi davranarak (faile) neden tehdit ettigini sordum. Kendini savunmaya
calisti, hatta kizin kendisine yazdigini iddia etti. ...Bu boyle devam ederse, savciliga
basvuracagimizi ve basinin belaya girecegini soyledim. Artik rahatsizlik vermemesi
gerektigini net bir sekilde soyledim. Bu konusmanin ardindan birka¢ giin icinde
tehditler tamamen sona erdi. ...Bu tiir insanlar gergekten tehlikeli olabilir, fiziksel
zarar verebilir, hatta taciz ya da daha kotii seyler yapabilir. Ne yazik ki, bu durumla
kars1 karsiya kalan pek ¢ok kiz, polise gitmeye ya da ailesine soylemeye korkuyor.
Ciinkii ¢ogu zaman ya suglanacaklarindan ya da utandirilacaklarindan endige
ediyorlar. Bu da tacizcilerin daha cesur hale gelmesine ve tehditlerini siirdiirmelerine

yvol ag¢iyor” (Erkek, 25, Fatih, Bekar, Caligsmiyor).

Miilakat goriismelerinde 1srarli takibi ileri boyutlu siddet olarak niteleyen bir baska erkek
katilimer eylemin psikolojik boyutunu vurgulayarak, salt bir rahatsiz etme eyleminden daha
olumsuz oldugunu belirtmistir. Israrli takibin korku, tedirginlik ve siirekli tehdit hissi
yaratarak magdurun temel 6zgiirlikklerini kisitlayan sistematik bir siddet bigimi oldugunu su

ifadelerle dile getirmistir:

“...insam korkutur, tek basina gezemezsin tedirgin olursun, bu tabiki siddettir. Insamin
icinde bir korku olur, hep takip ediliyor diye korkar. Siddet illaki bir insandan dayak
vemek degildir, dayak daha basit bile kalir. Takip de siddettir, o kisi acaba gece rahat
vatabiliyor mu, isine rahat gidebiliyor mu, sokaga c¢ikabiliyor mu bu tedirginlik
bitmez” (Erkek, 38, Fatih, Evli, Caligmiyor).

Calismada dikkat ¢eken katilimci ifadeleri arasinda, israrh takipte bulundugunu itiraf eden

kisilerin de yer almasi olmustur. Bu durum, 1srarli takip davranigsinin bazi bireyler tarafindan
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farkinda olmadan veya farkli bir perspektifle gergeklestirilebilecegini gostermektedir. Bu tiir
davraniglarin nedenleri ve motivasyonlar {izerine daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi,

wsrarl1 takip olgusunu anlamak ve dnlemek agisindan 6nem arz etmektedir.

Saha caligmalar1 1s18inda, 1srarli takip, toplumda sanilandan ¢ok daha yaygin ve sinsi bir
siddet tliri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet fark etmeksizin hem kadinlarin hem de
erkeklerin magduriyet yasadigi bu eylem, katilimcilarin ortak kanaatiyle net bir siddet bigimi
olarak kabul goérmiis ve siddet karsiti sdoylemde birlesmelerini saglamistir. Israrli takibin
siirlarinin muglakligr ve dijitallesmeyle anonimlesmesi, bu sorunu daha da karmagsik hale
getirmektedir. Toplumda bireylerin 6zel alanlarma yonelik sayginin azalmasi, teknolojik
gelismelerin kotiiye kullanimi ve iletisim kanallarinin sinirsizlagmasi, bu tiir davraniglarin
yayginlagmasina zemin hazirlamaktadir. Bu davranis, 6zellikle ataerkil toplum yapilarinda,
kadinlar lizerinde kontrol kurma ve tahakkiim etme egiliminin bir uzantisi olarak goriilebilir.
Ancak, erkeklerin de bu tiir davraniglara maruz kalabildigi goz Oniine alindiginda, 1srarl
takip, toplumsal normlarin ve iliski dinamiklerinin yeniden sorgulanmasi gereken bir sorun

alanidir.
5. Sonu¢

Bu caligma, Istanbul'da yasayan bireylerin israrli takip algilarmive deneyimlerini analiz
ederek, bu davraniglarin bireyler tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Nitel bir tasarimla
ylriitiilen ~ arastirmada, yar1  yapilandirilmis  derinlemesine  miilakatlar  araciligiyla
katilimcilarin deneyimlerini ve eylemlerin psikolojik, sosyal, dijital boyutlar1 detaylica

irdelenmistir.

Arastirma bulgulari, 1srarli takibin yalnizca romantik iliskilerde degil, kamusal ve dijital
alanlarda da yayginlasan bir siddet tiirii oldugunu gostermektedir. Ozellikle kadin
katilimcilarin ifadeleri, takip davramiglarmin korku, kaygi ve sosyal izolasyon gibi ciddi
psikolojik etkiler yarattigin1 vurgulamaktadir. Saha verileri, katilimcilarin deneyimledigi takip
eylemlerinin iligkisel hedef takip teorisi ve 0z-diizenleme teorileriyle Ortiistiiglinii; bununla
birlikte, bu eylemlerin sosyal Ogrenme siirecleri, baglanma stilleri ve bireysel
psikopatolojilerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Katilimcilarin ifadeleri, takip
eylemlerinin baslangigta romantik bir ilgi olarak algilandigini, ancak zamanla kontrol ve baski
unsurlarma doniistiiglinii gostermektedir. Literatiirle paralel olarak, dijitallesmeyle birlikte

takip davraniglarinin anonimlesme egilimi gosterdigi belirtilmistir. Bu durum, 1srarli takibin
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sadece bireysel bir psikopatoloji degil, ayn1 zamanda toplumsal bir siddet bi¢imi olarak ele
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Arastirma, israrli takip siddetinin ¢ok katmanl
sebepleri oldugunu ve bu siddet tiiriine yonelik toplumsal alginin muglakligini katilimet

ifadelerinde belirgin sekilde saptamistir.

Kadinlar agisindan 1srarli takip, psikolojik ve sosyal etkilenme diizeyi bakimindan yiiksek risk
tasimaktadir. Kadinlar iizerinde daha yaygin ve yikici etkiler birakan bu davranis modeli,
toplumsal cinsiyet rolleri ve gili¢ dinamikleriyle yakindan iliskilidir. Ayrica erkek magdurlarin
goriinmezligi ise ¢caligmanin 6nemli bir bulgusudur, kadinlarin da takip eylemleri uyguladigi
orneklere rastlanmustir. Literatiir verilerine benzer olarak, kadinlarin 1srarli takibi erkeklere
gore daha az tehditkar olarak degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak bireylerin kendilerini
hukuki ve sosyal agidan gii¢siiz ve korumasiz hissetmeleri dikkat ¢ekici bir bulgu olarak 6ne

cikmaktadir.

Gelecekte yapilacak calismalar i¢in bu arastirmanin siirliliklar1 dahilinde dort temel odak
noktas1 belirlenmistir. Ik olarak, dijitallesmeyle birlikte takip eylemlerinin daha kolay
gizlenmesi ve anonimlesmesi, Ozellikle gen¢ kadinlar iizerinde daha ciddi tehditler
olusturdugundan, dijital takip konusunun daha detayli incelenmesi gerekmektedir. Ikinci
olarak, israrl takibin hukuki boyutu ele alinmali, mevcut yasal diizenlemelerin yeterliligi ve
magdurlar1 koruma kapasitesi arastirilmalidir. Ugiincii olarak, 1srarli takip, kadinlara ydnelik
siddet bigimleri arasinda daha yaygin ve tehditkar bir olgu olsa da erkeklerin de bu tiir bir
siddete maruz kalabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Dordiincli olarak, arastirma, kadinlar
iizerindeki 1srarli takip etkisinin daha fazla incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica,
erkeklerin takip magduru olarak deneyimlerinin toplumsal normlar nedeniyle goriinmez hale
gelmesi de bir aragtirma boslugu olarak isaret edilmektedir. Bu baglamda, dolayli ve soyut bir
siddet eylemi olarak 1srarli takibin farkli siddet bigcimlerinin Onciilii olarak degerlendirilmesi

ve daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.
Kaynakca

Bacon-Shone, J., & Laidler, K. J. (2022). Stalking — Intimate Partner Violence and Debt
Collection Problems in Hong Kong. Hong Kong: The University of Hong Kong.

Catanesi, R., Carabellese, F., La Tegola, D., & Alfarano, E. (2012). Coexistence and
Independence between a Mental Disorder and Female Stalking. Journal of Forensic
Sciences, 57(4), 1-4. D0i:10.1111/].1556-4029.2012.02210.x

226




Toplum ve Kimlik Dergisi, Cilt 2, Sayi1 2, Yil 2025, ss. 199-228
Journal of Society and Identity, Volume 2, Issue 2, Year 2025, pp. 199-228
Doi: 10.5281/zenodo.16619828 Arastirma Makalesi / Research Article

Calisir, M. (2009). Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin
Depresyonla lliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in
Psychiatry, 1(3), 240-255. https://www.cappsy.org/archives/voll/

Davis, K. E., Swan, S. C., & Gambone, L. J. (2010). Why Doesn’t He Just Leave Me Alone?
Persistent PURSuit: A Critical Review of Theories and Evidence. Sex Roles, 66(5-6),
328-339. https://doi.org/10.1007/s11199-010-9882-3

Dogan, R. (2014). “Kadina Yonelik Siddetin Bir Tiirii Olarak Israrli Takip (Stalking) Kavrami
ve Sugu”. Ankara Barosu Dergisi. (2), 135-154.

Finch, E. (2002). Stalking: A Violent Crime or a Crime of Violence? The Howard Journal,
41(5), 422-433. https://doi.org/10.1111/1468-2311.00256

Gomes, M., Ferreira, C., Silva, S., Figueiredo, P., Ramido, E., & Barroso, R. (2024). Stalking
Perpetration in Adolescents in the Context of intimate Partner Violence. Victims &
Offenders. https://doi.org/10.1080/15564886.2024.2347641

Guest, G., Bunce, A., & Johnson, L. (2006). How Many Interviews are Enough? An
Experiment with Data Saturation and Variability. Field Methods, 18(1), 59-82.
https://doi.org/10.1177/1525822X05279903

Meloy, J. R., & Mohandie, K. (2013). Stalking. In J. R. Meloy (Ed.), Wiley Encyclopedia of
Forensic Science. 1-4 John Wiley & Sons Ltd.

Meloy, J. R., Mohandie, K., & Green, M. (2011). The Female Stalker. Behavioral Sciences
and the Law, 29(2), 240-254. https://doi.org/10.1002/bs|.976

Ngo, F. T. (2016). Stalking. In W. G. Jennings (Ed.), The Encyclopedia of Crime and
Punishment (1st ed., pp. 1-5). Wiley. DOI: 10.1002/9781118519639.wbecpx081

Parkhill, A. J., Nixon, M., & McEwan, T. E. (2022). A Critical Analysis of Stalking Theory
and Implications For Research and Practice. Behavioral Sciences & the Law, 40(5),
562-583. https://doi.org/10.1002/bsl.2598

Racine, C., & Billick, S. (2014). Classification Systems for Stalking Behavior. Journal of
Forensic Sciences, 59(1), 263-267. doi:10.1111/1556-4029.12262

227




Emine Yilmaz

Saunders, B., Sim, J., Kingstone, T., Baker, S., Waterfield, J., Bartlam, B., Burroughs, H., &
Jinks, C. (2017). Saturation in Qualitative Research: Exploring its Conceptualization
and Operationalization.  Qualitative and Quantitative, 52(4), 1893-1907.
https://doi.org/10.1007/s11135-017-0574-8

SEGE (2022). Iicelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamas: Arastirmasi. Erisim: 05
Temmuz 2024, https://www.sanayi.qov.tr/assets/pdf/birimler/2022-ilce-seqge.pdf

Sheridan, L., & Boon, J. (2002). Stalker typologies: Implications for Law Enforcement. In J.
Boon & L. Sheridan (Eds.), Stalking and Psychosexual Obsession: Psychological
Perspectives for Prevention, Policing and Treatment, 63-82. John Wiley &
Sons. https://doi.org/10.1002/9780470713037.ch5

Tjaden, P. G. (2014). Stalking and Cyberstalking. In J. S. Albanese (Ed.), The Encyclopedia
of Criminology and Criminal Justice. 1-6. John Wiley & Sons, from
https://doi.org/10.1002/9781118517383.whccj5446

Cikar Catismas1 Beyam

Yazar Emine YILMAZ c¢alisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile bir ¢ikar

catigmasi1 bulunmadigini beyan etmektedir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma i¢in destek alinmamuistir.
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